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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mit unserem Programmangebot
maochten wir Frauen mit Familie auf
dem Karriereweg, beim beruflichen
Wiedereinstieg oder der Neuorien-
tierung ein stickweit begleiten.

Die Koordinierungsstelle unterstitzt durch individuelle Beratung
zur Balance von Erwerbs- und Familienarbeit und bietet gezielte
Weiterbildungsangebote zur berufsbezogenen und persénlichen
Kompetenzentwicklung. Im Netzwerk mit Bildungsanbietern, Ar-
beitsmarktakteuren und Unternehmen aus der Region Hannover
erarbeiten wir individuelle berufliche Perspektiven und Strategien -
mit und fur Frauen.

Mit unserem Seminar- und Veranstaltungsprogramm mochten wir
Frauen in unterschiedlichen Lebenssituationen neue Impulse geben
und praxisnahes Know how vermitteln. Nicht zuletzt durch ein
breitgefdachertes Netzwerk, interkulturelle Kompetenz und interdis-
ziplindres ,Querdenken” eréffnen wir im Team der Koordinierungs-
stelle Frau und Beruf Chancen zum beruflichen Ein- und Aufstieg.
Brainstorming und der Austausch mit ganz unterschiedlichen
Ideengeberinnen hat uns zu vielen neuen Angeboten inspiriert,
die Sie nun - personlich und beruflich — voranbringen sollen. In
diesem Sinne winsche ich lhnen ein erfolgreiches Jahr 2018 und
Neugier schon beim ,,Stébern” in unserem Programmbheft!

lhre

Christiane Finner
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INFORMATION + BERATUNG

Familie und Beruf zu vereinbaren,
gehort heute ganz selbstver-
standlich zur Lebensplanung von
Frauen. Das berufliche Comeback
nach einer Phase der familienbe-
dingten Berufsunterbrechung ist
nicht immer einfach. Nicht einmal
der schnelle Wiedereinstieg nach
der Elternzeit garantiert eine reibungslose Rickkehr in den Beruf.
Hinzu kommt die Mehrbelastung durch Familie und Haushalt, und
schlieBlich muss eine zufriedenstellende Lésung hinsichtlich der
Kinderbetreuung oder auch der Pflege von Angehorigen gefunden
werden. Die Koordinierungsstelle unterstitzt Frauen mit kompe-
tenter Beratung.

In personlichen Einzelgesprachen beraten wir Sie zu Fragen:
Wiedereinstieg nach Elternzeit oder der Pflege von Angehorigen
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Fortbildung wahrend der Eltern- und Pflegezeit
Berufliche Neuorientierung und Weiterentwicklung
Berufliche Chancen fur zugewanderte und geflichtete Frauen

Unsere Beratung ist kostenlos und findet in vertraulichen
Einzelgesprdchen statt. Gern kénnen Sie einen Termin mit uns ver-
einbaren. Sie erreichen uns telefonisch unter Tel. 0511 616-23542
oder per E-Mail frauundberuf@region-hannover.de

Unsere Angebote stehen auch Mannern in Erziehungs- und
Elternzeit offen!

Familie
/
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Das Beratungsangebot richtet sich an Frauen, die sich lange nicht
beworben haben - egal, ob sie nach der Familienzeit wieder in die
Berufswelt einsteigen oder ob sie sich beruflich verdandern moch-
ten. Die Anforderungen bei der Bewerbung um einen Arbeitsplatz
steigen stdndig. Die Chancen auf eine neue Arbeitsstelle hdngen
entscheidend von guten Bewerbungsunterlagen ab. Eine
erfolgreiche Bewerbungsmappe braucht einen guten formalen
und inhaltlichen Aufbau - individuell zugeschnitten auf Ihre Be-
werbungsstrategie. Unsere Kommunikationsexpertin schaut mit
Ilhnen Ihre vorbereiteten Bewerbungsunterlagen durch, gibt Tipps
zu inhaltlichen Formulierungen im Anschreiben und Lebenslauf
sowie zur formalen Gestaltung Ihrer Bewerbungsmappe.

Die Terminabsprache fir das einstUndige Beratungsgesprach
erfolgt individuell.

€10,-
HdW, Beratungsraum , Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
frauundberuf@region-hannover.de oder Tel. 0511 616-23542

Bitte schicken Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen vorab per
E-Mail (Lebenslauf, Anschreiben und Arbeitszeugnisse).




Als Teilnehmerin des Seminar- und Beratungsangebots der Koordi- *Wir freuen uns: Fur den 26. Februar 2018 konnten wir Anna

nierungsstelle Frau und Beruf haben Sie sich auf den Weg gemacht, Gubanova (Unternehmerin und Mitinitiatorin der FuckUp Nights

mit etwas Neuem zu starten — und damit sind Sie nicht allein. Veranstaltungsreihe in Hannover) sowie Gabriel Gelman (Un-
ternehmer und Co-Organisator von FuckUp Nights in Hannover)

In regelmaBigen Netzwerktreffen fir Berufs-Wiedereinsteigerinnen fOr einen kreativen Impuls rund um das Thema ,Scheitern als

maochten wir neue Impulse, Raum zum Austausch und Unterstitzung Chance” gewinnen.

durch diejenigen geben, die auch auf dem Weg sind. Nutzen Sie

die Chance, im Netzwerk andere Frauen (wieder) zu treffen und Die FuckUp Night ist eine internationale Veranstaltungsreihe,

Erfahrungen - in angenehmer Atmosphdre — auszutauschen. um berufliche Misserfolge aus der Stigmatisierung zu l6sen und

Impuls-Referate, Betriebsbesichtigungen, kollegiale Beratung an vielmehr zu zeigen, dass diese wesentliche Bestandteile auf dem

Themeninseln und viel Zeit zum informellen Austausch sind geplant. Weg zum unternehmerischen Erfolg sind. Vor allem in Deutsch-

land wird Uber Misserfolg eher geschwiegen. Die FuckUp Nights
sollen genau dies andern und es gestatten, ganz offen Uber das

26. Februar"e 17:45-20:30, Raum NOO1 Scheitern zu sprechen.
16. April 17:45-20:30, Raum NOOQ1
20. August 17:45-20:30, Raum NOOQT Beim ,Welcome Back-Netzwerk meets FuckUp Night-Special®
26. November 17:45-20:30, Raum NOO1 erzdhlen drei Frauen aus verschiedenen Arbeitsbereichen in 6:40
Minuten eine ganz personliche Geschichte zu einem Misserfolg.
Alle Veranstaltungen finden im Haus der Region Jede Geschichte wird mit 10 Folien zu je 40 Sekunden erzahlt.
in der Hildesheimer StraBe 18 in Hannover statt. (fuckupnights.com oder www.facebook.com/TheFUNHannover/)

www.frau-und-beruf-hannover.de
Die Veranstaltungen sind kostenlos. Auf Ihre Anmeldung
unter E-Mail frauundberuf@region-hannover.de freuen wir uns.
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»NEU STARTEN?!" -
Reflexion zum beruflichen Wiedereinstieg

ZIELGRUPPE:

Frauen, die

> nach der Familienphase wieder in den Beruf einsteigen wollen
> sich neu orientieren méchten

> Ziele entwickeln und verfolgen wollen

> reflektieren wollen, was sie sich zutrauen

Sie méchten dartber reflektieren, welche Ressourcen und Fahig-
keiten Sie haben? Sie moéchten eine Entscheidung treffen, welche
berufliche Perspektive Sie anstreben? Diese Veranstaltung bietet
Ihnen praxisorientierte Unterstitzung bei der Neuorientierung.

INHALTE/METHODEN:

Durch individuelle Beratung, Impulse und Arbeit in Kleingruppen
werden Ressourcen und Fahigkeiten ausgebaut und mégliche
berufliche Perspektiven erkannt. Hindernisse werden reflektiert,
Losungswege entwickelt und die persénliche und berufliche
Weiterentwicklung geférdert.

SEMINAR

Leitung Dr. Brigitte Vollmer-Schubert (Coach fir berufliche
Orientierung und Weiterentwicklung)

Wann jeweils 6tagig
> 23,,26.,27.02, 01, 02. + 05.03. (9:00-12:30)
210.,13.,15.,17,, 20. + 22.08. (9:00-12:30)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.06,

Kosten € 50,-/ermdBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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BERUFSPLANUNG MIT SYSTEM

SEMINAR Nr.181S 22112, 184 S 22416

Leitung Manfred Joppke
(Berater; Coach; Life/Work-Planning-Trainer)

Wann jeweils 5tagig
181S 22112 > 10, 24.,25.02.,10. + 11.03. (10:00-17:30)
184 S 22416 » 2710.,10.,11., 24. + 25.11. (10:00-17:30)

Wo Am Listholze 31, Hannover (List)

Kosten £180,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 90,—

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung  Tel. 0511 344-144, Fax 0511 338-79842

Das Seminar basiert auf dem erfolgreichen Verfahren ,Life Work-
Planning” des amerikanischen Arbeitswissenschaftlers Richard
Nelson Bolles. Diese NLP-orientierte Methode wendet Verfahren
an, die die Wieder- und Neuentdeckung der persénlichen
Potenziale ermdglichen. Sie lernen sich selbst — mit [hren hnen
zur Zeit nicht bewussten Starken, Fahigkeiten und Interessen —
kennen. Sie entwickeln mit Hilfe von starken Kreativmethoden
positive Visionen und Ziele fur Ihr berufliches Weiterkommen.

In diesem Seminar vermitteln wir u. a. die folgenden Inhalte:
> Erhéhung der Eigenkompetenz (Erfolge wahrnehmen)

> Berufsfelder systematisch analysieren und erkunden

> Aufbau eines Unterstitzungs-Netzwerkes

> zielgerichtetes Selbstmanagement

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit BILDU REIN




ORIENTIERUNG + PERSPEKTIVE 1

SELBSTMANAGEMENT MIT DEM
ZURCHER RESSOURCENMODELL

Das Zurcher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine Methode, die
durch Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause an der Universitat
Zurich als Selbstmanagement-Verfahren entwickelt wurde. lhr
JFiletstick” ist das Aufspiren unbewusster Winsche und Bedurf-
nisse Uber Bilder. Diese mit bewussten Absichten zu synchroni-
sieren, legt ungeahnte innere Kraftquellen frei und ldsst das, was
wir tun, stimmig werden.

ZRM® eignet sich hervorragend fur Lebensumbriche und berufli-
che Neuorientierung.

INHALTE:

> Explorieren des Unbewussten Uber ressourcenaktivierende Bilder

> Formulieren des eigenen Haltungsziels als Herzstiick des
ZRM-Prozesses

> Entdecken eigener Ressourcen

> Entwickeln einer Mini-Bewegung fur den Alltag mit Embodiment

> Strategischer Einsatz der eigenen Ressourcen

> Spezifische Interventionen fur den Alltag

SEMINAR
Leitung Elisabeth Knelangen (Coach)
Wann 3tégig
> 15,,16. +17.05. (9:00-13:00)
2tdgig
2120. (15:00-19:00), 13.10. (9:00-17:00)
Wo HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G
Kosten € 40,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 20,—
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
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KLAR IM INNEN -
UBERZEUGEND IM AUSSEN

Sie wollen Klarheit Uber Ihre weiteren beruflichen Schritte?
Sie wollen mit nattrlicher Kompetenz Ihr Gegenuber fur sich

gewinnen?

Sie wollen mit innerer Starke Sicherheit ausstrahlen und Ihr
Gegenuber von Ihrer Klarheit Uberzeugen?

Wirbauen lhre Selbstprasentation in zwei Schritten auf.

Tag |: Strategieworkshop — Klar im Innen

> |hr Profil (Fachwissen, Personlichkeit und Erfahrung)
> |hr Ziel

> Erfahrung + Personlichkeit ist ,Ihre Marke*

Tag Il: Halbtagiger Workshop — AuBen Uberzeugend

> Ihre Auftrittsstarke — nonverbal/verbal

> lhre Ansprache: angemessener Auftritt mit Feedback
und Feintuning

METHODEN:

Fach-Inputs, Selbstprasentation, Einzelreflektion und Einzel-
coachings, Feedback, individueller MaBnahmenplan, Checkliste
zur Ubung und Optimierung

WORKSHOP

Leitung Susanne Muller (die jobwerker)

Termine 2tagig
> 26.01,,19.04. (9:30-16:30)

Ort HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G

Kosten € 40,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 20,—

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung




Ein Starkungsprogramm

Eltern, die neben der Kindererziehung wieder zuriick in den Beruf
mochten, kénnen in dieser Workshopreihe Coaching-Module
wadhlen und individuell kombinieren. Die Workshopinhalte richten
sich speziell an alleinerziehende Frauen und Manner, die sich
Perspektiven zum beruflichen (Wieder-)Einstieg erarbeiten
mochten. Ob Unsicherheiten und Orientierungshilfen, welcher
Job bestmdglich zu den eigenen Kompetenzen passt, ob Werk-
zeuge und Unterstiutzungsangebote fUr die bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf — hier wird der Fahrplan zum Wiederein-
stieg ganz individuell erarbeitet.

Im ersten Modul geht es darum, wie realistische Ziele zwischen
Anforderungen und Verantwortung gesetzt werden. Welche
Strukturierungshilfen gibt es, um ein klares Bild zur eigenen be-
ruflichen Zukunft zu bekommen und den Alltag zeitlich souveran
zu managen? Ein 100 Tage Plan entsteht.

In diesem Workshop geht es um das eigene Starken-Schwéachen-
profil. Welche Ressourcen habe ich bereits und welche kann ich
wie ausbauen, um Beruf und Familie unter einen Hut zu be-
kommen? Wie gute Netzwerkkontakte aufgebaut und gepflegt
werden konnen, wird hier gemeinsam erarbeitet.

Um selbstbestimmt ans Ziel zu kommen, ist es wichtig zu erken-
nen, was bislang gehindert hat und welche Ressourcen noch zu
aktivieren sind. Gerade fur Alleinerziehende birgt die Vereinbar-
keit Beruf und Familie auch Risiken, mit denen es gekonnt umzu-
gehen gilt. Jeder hat und braucht seine eigene Balance — darum
erarbeiten wir eine individuelle Stress-Pravention.

Wer mit seinen bisherigen Schwéchen, persénlichen und beruf-
lichen Rickschlagen gekonnt umgehen kann und diese in Ideen
und Entwicklungsziele fur eine bessere Zukunft wandelt, kommt
Schritt fir Schritt seinem Beruf oder sogar seiner Berufung
naher. Selbstdisziplin und die Salamitaktik helfen, dem eigenen
Fahrplan zu folgen.

Leitung Claudia Kreysel
(Dipl. Sozialwissenschaftlerin/
Coach der Wirtschaft)

Wann 4 Module/Einzeltermine

WS1 05.06. (9:00-12:30)
WSII 21.06. (9:00-12:30)
WS 1116.08. (9:00-12:30)
WS IV 28.08. (9:00-12:30)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G

Kosten €10,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 5,-

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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DAS ELTERNZEIT BASECAMP
Das Coachingangebot mit Kind

Sie mochten in lhrer Elternzeit neben Krabbelgruppe und Baby-
schwimmen auch ihre eigenen personlichen und beruflichen
Plane reflektieren und weiter ausbauen?

BEI UNS KONNEN SIE DIES ALLES TUN!

auf BEDURFNSSE héren

FAMILIE und BERUF vereinbaren

ZUKUNFT der Arbeit mitgestalten

AUSZEIT bewusst nutzen

sich neu ORIENTIEREN

ARBEITGEBERGESPRACH vorbereiten
WISSEN wofir Sie stehen

Kinder sind willkommen und kdnnen auf dem SchoB der Eltern
teilnehmen bzw. sich im Spielkreis austoben.

Wir sind die Expertinnen fur die richtigen Werkzeuge, die Ihre
Werte und Winsche, Bedirfnisse, Fahigkeiten und die indivi-
duellen Rahmenbedingungen sortieren, priorisieren und in ein
klares Bild fassen. Deshalb haben wir das Elternzeit Basecamp
konzipiert.

WAS BRINGT DAS COACHING IM ELTERNGARTEN-

BASECAMP?

> Sie setzen sich mit Ihren Bedirfnissen und ihrem persénlichen
Lebenskonzept auseinander und ersparen sich Gribelstunden
und Umwege

> Sie entdecken Ihre Fahigkeiten neu und erarbeiten sich eine
klare Vorstellung zur persénlichen und beruflichen Rolle als
berufstdtige Mutter oder Vater

> Sie planen strukturiert die nachsten Schritte und sind vorberei-
tet fOr anstehende Gespréche, z. B. mit dem Arbeitgeber

> Sie vernetzen sich mit Gleichgesinnten und entwickeln sich
weiter — auch mit Kind

WORKSHOP

Leitung Anja Gade (Diplomingenieurin, Coach)
Christine Winnacker (Betriebswirtin,
Personal- und Business Coach)

Wann jeweils 5tagig
> 07.05.,08.05.,09.05.,14.05. +15.05.,
(10:00-11:30)
>17.08.,24.08.,31.08., 07.09. + 14.09.,
(10:00-11:30)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G6

Kosten € 290/390/490,- je nach Elterngeldbezug/erma-
Bigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
€190/290/390,-

Info/ info@elterngarten.org

Anmeldung www.elterngarten.org

www.facebook.com/elterngarten

Ein Angebot der Koordinierungsstelle >>

Frau und Beruf in Kooperation mit eltern garten
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FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

In den Workshops fir MUtter und Vater geht es um den Erfah-
rungsaustausch zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie in Hem-
mingen. Im Gruppencoaching werden pragmatische Lésungsan-
satze entwickelt, um Familie und Beruf erfolgreich unter einen
Hut zu bringen.

INHALTE

> Starkung/Neudefinition der Rolle im Beruf und als Mann/
Vater, Frau/Mutter

> Wie gelingt es, sich in und nach der Familienphase Freiraum
zu schaffen?

> Ressourcen, Fahigkeiten und geeignete Losungswege erkennen

> Entwicklung eines wirkungsvollen Selbstmanagements und
sinnvoller beruflicher und familidrer Strategien.

Kinderbetreuung kann kostenlos organisiert werden. Bitte teilen
Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie dies winschen.

KURS Nr. 1501H

Leitung Dr. Brigitte Vollmer-Schubert
Wann 2tagig
21011, 24.11. (9:00-12:00)
Wo Arnum
VHS-Rdume, Gottinger Str. 65A
Kosten €30,-
Info/ Leine-VHS gGmbH Geschaftsstelle Hemmingen
Anmeldung Tel. 0511 231158 oder Fax0511 231168

Lemberg-Haas@leine-vhs.de
www.leine-vhs.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

vhse, e panditten”
i adt Hemmingen . S b
Leine-VHS 7 S e =
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BERUFLICHE PERSPEKTIVEN FUR
WIEDEREINSTEIGERINNEN

Sie stehen mit Kind/ern vor der Herausforderung, wieder beruflich
tatig zu werden?

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit zwei Kernfragen:

> Wie manage ich Kinderbetreuung (ggf. auch Pflegeverantwortung)
und den Berufseinstieg?

> Welche wesentlichen Instrumente und Praxistipps helfen mir, Beruf
und Familie zu vereinbaren und selbst stark und gesund zu bleiben?

Die Dozentin steht auch nach dem Workshop noch als persénliche
Ansprechpartnerin fir die Teilnehmenden zur Verfigung. Unter-
stUtzung vor Ort bieten auch die Kooperationspartnerinnen: Diako-
nieverband Neustadt-Wunstorf und die Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadte Neustadt und Wunstorf.

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen bieten wahrend des Workshops
eine Kinderbetreuung fur Kinder bis zum 6. Lebensjahr an.

WORKSHOP Nr. U673054

Leitung Claudia Kreysel, Dipl.-Sozialwissenschaftlerin,
Coach, Beraterin
Wann 2 19.4.(9:00 - 12:00)
Wo Wunstorf (néhere Ortsangaben bitte bei der Anmel-
dung erfragen)
Kosten € 34,70 (erfragen Sie bitte auch ErmaBigungsmoglichkeiten)
Info/ vhs HannoverlLand, Goethestr.11/13

Anmeldung 31535 Neustadt a.Rbge.
Tel. 05032 9819-26 oder -23
Fax: 05032 9819-18

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit

vhs." Velkshochschule
w, Hannover Land



Motter mit Migrationshintergrund steigen ein

Das Angebot richtet sich an (arbeitslose) Mutter, vor allem auch
Alleinerziehende, mit Migrationshintergrund und unterstitzt sie
auf dem Weg in eine berufliche Zukunft.

Durch berufsbezogene Férderung in der deutschen Sprache,
Unterricht am PC, Bewerbungstraining, individuelles Coaching
und ein begleitetes betriebliches Praktikum bereiten Sie sich auf
den Arbeitsmarkt vor. Sie werden bei der Berufsplanung beraten
und begleitet.

Wir unterstitzen Sie auch beim Anerkennungsverfahren auslan-
discher Schul- und Berufsabschlisse sowie bei der Entscheidung
fur das Nachholen von Schulabschlissen oder den Beginn einer
Ausbildung oder Weiterbildung.

Starttermin: voraussichtlich Januar 2018

Ferdos Mirabadi und Monika Singh
kargahe.V.

E-Mail: stark-im-beruf@kargah.de
Telefon: 0511126078-19/25

Elke Heinrichs

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Jobcenter Region Hannover
jobcenter-region-hannover.bca@jobcenter-ge.de
Tel. 0511 6559-2450

rgah
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Interkulturelle Kompetenz stdrken

Sie méchten personlich und beruflich einen guten Start in
Deutschland? Sie winschen sich einen neuen, anderen Blick
aufihre berufliche Zukunft? Sie mochten kulturelle Unter-
schiede in der Berufswelt verstehen und beruflich nutzen?

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit, Uber diese Fragen
nachzudenken. Interkulturelle Kompetenzen werden erweitert
und lhre personlichen Ressourcen gestarkt. Das erleichtert Ihnen
den beruflichen Alltag in Deutschland.

Handeln im beruflichen und privaten Alltag besser verstehen
Unterschiedlichkeit als Starke erkennen und beruflich einsetzen
Interkulturelle Kompetenz als Zugang in den Arbeitsmarkt

Kurze theoretische Inputs, praktische Ubungen, Einzel- und
Gruppenarbeit

Leitung Nurka Casanova (Trainerin fur Interkulturelle
Kommunikation, Xpert CCS)

Wann b6tagig

20.,22.,23.,27,,29.03 + 03.04 (9:00-14:00)

Wo HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3. 0G

Kosten € 20,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €10,

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung



Autobiografisch schreiben fir Frauen

In jeder Frau lebt eine Geschichte, die sie nicht erst erfinden muss -
und die es wert ist, erzahlt zu werden. Ob Sie Erlebnisse aus dem
Strom des Vergessens retten oder Glicksmomente festhalten
wollen; ob Sie erzdhlen wollen, was Sie zu dem Menschen ge-
macht hat, der Sie sind oder Belastendes auf Papier bannen wol-
len; ob Sie sich selbst als Personlichkeit neu entdecken und besser
verstehen oder mit Ihrem bisherigen Lebensweg ins Reine kommen
wollen - das Aufschreiben der eigenen Vergangenheit kann helfen,
das (Berufs-)Leben ruickblickend neu zu ordnen und den roten
Faden zu finden, der berufliche Orientierung fir die Zukunft gibt.

Dieser Kurs bietet zahlreiche Anregungen und Ubungen fir
literarische Anfangerinnen, die sich an einer autobiografischen
Erzéhlung versuchen wollen. Frauen kdnnen hier Autorin und
Leserin zugleich sein, sich gegenseitig inspirieren und ermutigen,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede ihrer Berufs- und Lebens-
wege kennenlernen und verschiedene Bewaltigungsstrategien
und Ressourcen im Umgang mit den Besonderheiten der weib-
lichen Biografie entdecken.

Leitung Ariane Grinberger (Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, system. Familientherapeutin)
Wann 4tagig
14.,21.,28.08. + 04.09. (9:00-12:15)
Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Schulungsraum EG
Kosten €12,
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover
Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Workshop zur Einfuhrung in die Soziale Kunst

Die Herausforderungen des Lebens vom Kopf auf die FUBe stellen!
Die Bedingung fur einen erfolgreichen Lebensweg liegt in der
Fahigkeit und Energie, produktiv zu werden, um schépferisch mit
Problemen umgehen zu kénnen. Soziale Kunst 6ffnet Wege fur
die eigene Entwicklung und berufliche Orientierung.

Inhalt des Workshops ist die Einfihrung in einen kinstlerischen
Zugang zur eigenen Biographie, um gezielt Impulse in soziale,
gesellschaftliche und wirtschaftliche Prozesse zu geben, oder sich
beruflich (neu) zu erfinden. Sozialkinstlerlnnen bedienen sich den
Prinzipien der Kunst, heben damit die Trennung von Denken und
Fihlen auf. Sie schaffen so die Grundlage der Inspirationsfahigkeit
und ermdglichen dadurch eine Orientierung aus sich selbst: Kinst-
lerisch heiBt hier, die eigene Biographie zukunftsoffen, spielerisch
und kreativ fur die eigene berufliche Lebenswegplanung zu be-
greifen und das eigene Leben als Kunstwerk zu gestalten.

Praktische Ubungen aus der Sozialen Kunst und dem Schauspiel,
Erkenntnisgesprach, Impulse fur die eigene berufliche Entwicklung.

Leitung Mabel Ulonska, Mark Kewitsch
(Ausbilderlnin der Sozialen Kunst)
Wann 2tagig
13. +14.01. (10:00-15:00)
Wo Tango Milieu, Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover
Kosten € 48,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle Frau
und Beruf € 24,—
Info/ Mark Kewitsch, Mobil: 01520-9332833,

Anmeldung kewitsch@die-schule.org,

e SCHULE (%
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OFFENE UNIVERSITAT FUR FRAUEN

Mochten Sie neues Wissen erwerben, positive Lernerfahrungen
machen und eigene Stadrken kennenlernen? Befinden Sie sichin
einer Phase der Neuorientierung? Halten Sie Ausschau nach neuen
Zielen? Mochten Sie gerne einmal ,Uniluft” schnuppern?

Wig%ew — l}(o\v\/,\?e)(mzm — %l Mm%
FOr Frauen aller Altersstufen und Bildungsabschlisse, die sich
neu orientieren und weiterbilden méchten, bietet die Zentrale
Einrichtung fur Weiterbildung der Leibniz Universitat ein vier-
semestriges Programm mit folgenden Schwerpunkten an: Training
von Schlisselkompetenzen (Lernen, Kommunikation, Konflikt-
bearbeitung, Zielfindung etc.), Themen rund um gesellschaftlichen

Wandel (Frauenrollen und Arbeitswelt, Demokratie, Globalisierung
etc.), wissenschaftliche Techniken und Denkweisen.

VORMITTAGSKURS

Wann > ab 05.04. oder ab 15.10. (8:45-12:00)

Kosten € 495,— pro Semester/ermaBigt durch die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf € 445,—

ABENDKURS

Wann > ab15.10. (18:00-20:45)

Kosten € 445,— pro Semester/ermaBigt durch die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf € 395,-

Info-Veranstal-  » 22.02.,06.03.,06.06.,15.08. +12.09.
tungen (jeweils um10:00)

> 06.02.,28.05. (jeweils um 16:00)

> 04.06.,13.08.,10.09. (jeweils um 18:00)

Wo Seminarhaus ,Maggiwurfel” Leibniz Universitat
Hannover, SchloBwender Str. 7, 30159 Hannover

Info/ Leibniz Universitat Hannover

Anmeldung Tel. 0511 762-19108 Britta Jahn

Tel. 0511 762-14194 Shahrsad Amiri
www.zew.uni-hannover.de

{: 1] Leibniz
Ein Angebot der Koordinierungsstelle t 9; 2 Universitit
Frau und Beruf in Kooperation mit t09:4 ] Hannover
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ZURUCK IN DEN BERUF
Trainingsprogramm fir Berufsrickkehrende in Teilzeit

Das Angebot hat zum Ziel, nach einer Standortbestimmung und
Analyse der eigenen Kompetenzen und Fahigkeiten, eine individuelle
Bewerbungsstrategie zu entwickeln und sich Uber eine betrieb-
liche Erprobung erfolgreich wieder ins Berufsleben zu integrieren.
> Starttermine: 11. Januar + 5. Marz

FRAUEN STARTEN DURCH!

Individuelle Unterstitzung zum beruflichen Wiedereinstieg in Teilzeit
Das Angebot richtet sich an Akademikerinnen nach kurzer oder
auch langerer Familienzeit aus verschiedenen Berufen. Durch indi-
viduelles Coaching, Kenntnisvermittlung und verschiedene Gruppen-
angebote wird Raum zur personlichen und beruflichen Entwicklung
gegeben, so dass durch selbstbewusstes und eigenverantwortliches
Agieren der Wiedereinstieg in ein addquates Beschaftigungsver-
haltnis erfolgreich gelingt.

> Starttermin: voraussichtlich Februar 2018

INFORMATION:

Weitere Informationen zu den Wiedereinstiegsprogrammen
bieten die Ansprechpartnerinnen der Agentur fur Arbeit
(arbeitsagentur.de) fur berufsrickkehrende Frauen und Manner:

Kristin Gruppe

Wiedereinstiegsberaterin
hannover.karriere2-O@arbeitsagentur.de
Tel. 0511919-1227

Sabine GraBler-Zorn

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
hannover.bca@arbeitsagentur.de

Tel. 0511919-2096

Ein Angebot der Koordinierungsstelle e Bundesagentur fiir Arbeit
Frau und Beruf in Kooperation mit Agentur fiir Arbeit Hannover
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DER ERSTE EINDRUCK ENTSCHEIDET

Eine Orientierungshilfe

ZIELGRUPPE

Frauen, die beim (Wieder-) Einstieg in den Beruf Begleitung
suchen, die ohne Stelle sind oder sich beruflich verandern und
erfolgreich etwas Neues wagen wollen.

THEMEN

> Worauf sollte ich achten, wenn ich mich bewerbe/vorstelle?

> Was sind meine Vorstellungen und Winsche im Beruf und wie
kann ich meine Anliegen vorbringen?

> Was sind meine Ressourcen und Fahigkeiten und wie starke ich
mein Selbstwertgefihl?

METHODE
Durch Impulse und Arbeit in Kleingruppen werden Ressourcen
erkannt und berufliche wie familidre Perspektiven reflektiert. Her-

ausforderungen werden thematisiert und Losungswege entwickelt.

Kurze Videosequenzen ermdglichen ein individuelles Feedback
und gezielte Anregungen.

WORKSHOP

Leitung Dr. Brigitte Vollmer-Schubert (Coach fur
berufliche Orientierung und Weiterentwicklung)

Wann > 17.02. (9.00-16.00)

Wo Frauen- und MUtterzentrum Burgdorfe.V.
Wallgartenstr. 33/34, 31303 Burgdorf

Kosten €10,

Info/ info@frauen-und-muetterzentrum.de

Anmeldung

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit
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DER ERSTE EINDRUCK ENTSCHEIDET
Wie bringe ich mich wirkungsvoll zur Geltung?

ZIELGRUPPE:

Frauen, die beim (Wieder-) Einstieg in den Beruf Begleitung

suchen und sich auseinandersetzen wollen mit den Themen:

> Wie wirke ich beim Betreten des Raums?

> BegriBung? Anrede bei Bewerbung, in E-Mails etc.?

> Wann, wo und wie bringe ich mein Anliegen vor?

> Wie kann ich im beruflichen Kontext selbstsicher auftreten?

> Wie gehe ich mit Unsicherheiten in der Sprache und Aussprache um?

NUTZEN:

> Personliche und berufliche Weiterentwicklung

> Anregungen, praktische Unterstitzung und offenes Feedback
> Sicherheit finden, eigene Vorstellungen umzusetzen

INHALTE UND METHODEN:

Anleitung zur ,Werbung fur mich®, Ruckmeldung zur Selbstprasen-
tation Uber Video, Arbeit in Kleingruppen, Tipps zum Umgang mit
Aufregung, Stimmtraining, Feedback und Anregungen fir den
verbalen Auftritt und die Aussprache.

SEMINAR

Leitung Dr. Brigitte Vollmer-Schubert (Coach fur
berufliche Orientierung und Weiterentwicklung)
Jutta Talley (Stimm- & Sprechtrainerin)

Wann jeweils 5tagig
> 08.,11.,12,13., +15.06. (9:00-12:00) mit Fr. Talley (13.06.)
> 03, 04.,07,10. +12.12. (9:00-12:00) mit Fr. Talley (04.12.)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G6

Kosten € 50,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,-

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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ONLINE-BEWERBUNGSSTRATEGIEN FUR FRAUEN

Online-Bewerbungsverfahren haben fir Unternehmen viele
Vorteile: Der Postberg wird kleiner, die Verwaltung ist effizienter
und die Bewerbungen lassen sich intern schneller weiterleiten.
Trotzdem gilt: Wer sich online bewirbt, muss dieselbe Sorgfalt an
den Tag legen, wie bei einer Bewerbung per Post und zusétzlich
besondere Regeln beachten. Es gibt Unterschiede bei der Bewer-
bung per E-Mail und der eigentlichen Online-Bewerbung tber
spezielle Bewerbungsformulare im Internet.

KARRIEREPROFILE UBER SOCIAL MEDIA

Neben Initiativbewerbungen per E-Mail bieten berufliche Netz-
werke wie Xing oder LinkedIn die Méglichkeit, (Bewerber-) Profile
zu veroffentlichen und Kontakte zu knipfen. Auch hier gibt es
zahlreiche Stellenausschreibungen.

SEMINAR Nr.183 V 54353

Leitung Stephanie Schitte
(EDV-Trainerin)
Wann 3tdgig
> 16.,17. + 20.08. (9:00-12:15)
Wo Am Listholze 31, 30177 Hannover
Kosten €30,-
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Ein Angebot der Koordinierungsstelle BILDUN REIN

Frau und Beruf in Kooperation mit
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WORKSHOP SOCIAL MEDIA

Warum sollte Frau dabei sein?

> Was bedeutet Social Media?

> Wie funktionieren soziale Medien?

> Warum sollte Frau dabei sein?

Im Rahmen dieses Workshops erlautern wir die rasante
Entwicklung und Vielfalt der sozialen Netzwerke in unserem
(beruflichen) Alltag.

Die verschiedenen Kanale wie Facebook, Twitter, XING oder
LinkedIn werden vorgestellt und deren Anwendungsmaoglichkeiten
in Beispielen prasentiert, ebenso die Plattformen Pinterest,
Instagram oder YouTube. Wie kdnnen diese Kandle einen Unter-
nehmensauftritt starken, Kunden generieren oder bei der Job-
suche unterstitzen?

Viele praktische Tipps wie auch der Aufbau einer eigenen Seite
bei XING oder Facebook werden in diesem Workshop erarbeitet.

WORKSHOP

Leitung Steffi Brockamp und Steffi Schroder
Kopfgefluster - Kommunikation & Design

Wann 2tagig
> 20. +21.09. (10:00-16:00)
Wo HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G
Kosten € 50,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,-
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
~—
Ein Angebot der Koordinierungsstelle ﬁ KOPFGEFLUSTER
Frau und Beruf in Kooperation mit \ Kommunikation & Design
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ONLINE NETZWERKEN MIT XING

Die Networking-Plattform XING ist mittlerweile das groBte
berufliche Netzwerk im deutschen Raum. Damit ist das Online-
Netzwerk inzwischen eine feste GroBe fUr viele Arbeitgeber

und Headhunter, die Jobsuche spielt auf XING eine groBe Rolle.
In diesem Workshop schauen wir uns das Netzwerk in seinen
Grundzigen an und gehen anschlieBend auf die verschiedenen
Moglichkeiten ein, wie wir von XING profitieren kdnnen. Am Ende
des Workshops wissen Sie, wie Sie Ihr eigenes XING Profil erstel-
len und verwalten, wie Sie sichtbar werden und gleichzeitig die
Kontrolle Uber das behalten, was Sie von sich preisgeben.

INHALTE

> XING-Funktionen im Uberblick

> Aufbau und Pflege des eigenen Profils

> Bestehende Kontakte pflegen und neue knipfen

> Gleichgesinnte finden, anderen helfen und Kompetenzen
zeigen, z. B. in Gruppen

> Netzwerk-Veranstaltungen

> Jobsuche
WORKSHOP
Leitung Steffi Brockamp,
Kopfgefluster - Kommunikation & Design
Wann > 05.02. (10:00-17:00)
Wo HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G6
Kosten € 20,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €10,
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
Ein Angebot der Koordinierungsstelle ﬁ KOPFGEFLUSTER
Frau und Beruf in Kooperation mit \ Kommunikation & Design
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ERFOLGREICH NETZWERKEN

Wie aus Ihren Kontakten ein Netzwerk werden kann

Fast tdglich treffen wir interessante Menschen. Manchmal ergibt
sich ein Gesprach oder eine Zusammenarbeit. Meistens ergibt sich
jedoch gar nichts ... Das ist schade, denn: Wer Uber ein funktionie-
rendes Netzwerk verfigt, kommt schneller ans Ziel.

.Netzwerken” meint ein methodisches und systematisches Vorge-
hen, Kontakte zu knUpfen und langerfristig zu gestalten.

IN DIESEM SEMINAR ERFAHREN SIE:

> inwelchen Zusammenhangen Netzwerke besonders hilfreich sind
> was Sie zum Netzwerken brauchen

> wie und wo Sie die richtigen Leute fur Ihr Netzwerk finden

> wie Sie Kontakte knipfen und ein tragfdhiges Netzwerk aufbauen

> welches die wesentlichen Erfolgskriterien beim Netzwerken sind
> wie Sie typische Fehler vermeiden kénnen

Wenn Sie also wissen wollen, wie zukUnftig aus ihren Kontakten

schrittweise Ihr personliches Netzwerk werden kann und wie dieses
sich beruflich nutzen ldsst, ist dieses Seminar genau das Richtige!

WOCHENENDSEMINAR Nr.184 S 22413

Leitung Christiane Ringhoff-KardaB
(Dipl.-Pad., Trainerin, Coach)
Wann > 21.09. +22.09. (Fr.18:00-21:30, Sa. 10:00-17:30)
Wo Wedekindstr. 14, 30161 Hannover
Kosten € 55,~/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 27,
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover
Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842
Ein Angebot der Koordinierungsstelle BILDU REIN

Frau und Beruf in Kooperation mit

33



LArbeiten Sie intelligenter — nicht harter!”

In Zeiten schneller Veranderungen steht die Bedeutung einer effek-
tiven Bewadltigung komplexer Aufgaben im Vordergrund. Zielorien-
tiertes und wirksames Handeln sind entscheidend. Projektmanage-
ment ist dabei das geeignete Instrument, mit dessen Hilfe Lésungen

fur fachUbergreifende Aufgabenstellungen entwickelt werden kénnen.

Im Selbst- und Zeitmanagement geht es um folgende Inhalte:
Wie meistere ich Stress erfolgreich und gewinne Energie und SpaB?
Analyse der eigenen Arbeitsweise — Wer verfigt Uber meine Zeit?
Arbeits- u. Realisierungstechniken — Was ist zu bericksichtigen?
Prioritdaten erkennen — Was bringt mich weiter?
Praktische Zeitplanung — Wie plane ich Zeit effektiv?
Berufliche und persénliche Ziele erkennen —
Was ist mir wirklich wichtig?

Neben Strategien zur Zeitgewinnung geht es um das Erkennen
von hemmenden Faktoren. Wem es gelingt, personliche Bedurf-
nisse und Anforderungen des Arbeitslebens auszubalancieren,
kann sich Erfolg und ein erfilltes Privatleben schaffen.

Leitung Gerd Ridderbusch (Managementberater, Coach)
Wann 05.02.-09.02.
03.12.-07.12.
Wo Viktoriastr. 1, 30451 Hannover
Kosten € 220,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 120,
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Einstieg in Methoden des agilen Arbeitens

Digitalisierung und agiles Arbeiten sind die Zukunftsthemen
unserer Arbeitswelt. In diesem Workshop wollen wir einen Ein-
und Ausblick in die aktuellen Entwicklungstrends geben. Zwei der
bekanntesten Methoden sind dabei Scrum fUr das Projektma-
nagement und Design Thinking fir die Innovationsentwicklung.
Wer sich fragt, warum Agilitat in aller Munde ist und wie Scrum
und Design Thinking eigentlich funktionieren, ist in diesem Se-
minar genau richtig! ,Hands on“ soll an diesem Tag unser Prinzip
sein: Sie lernen die Methoden kennen und probieren in einfachen
Ubungen ihre Wirkungsweise aus.

Agilitat: Das Mindset

Scrum und Design Thinking: Methoden kennenlernen und
ausprobieren

Transfer in personliche berufliche Arbeitsfelder

Leitung Silke Remmert
(Organisationsentwicklerin und Scrum Masterin)

Wann 16.10. (9:00-13:00)

Wo HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G6

Kosten € 20,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €10,—

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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ELEVATOR PITCH -

die etwas andere Art der personlichen Vorstellung

kKurz — KWUKC\(\(\% ~ E90untiell -
Lz”&emﬁ\@ — L((MKW’H_

Sie lernen, sich so klar zu strukturieren, dass Sie sich innerhalb
von 30 Sekunden Ihren Gesprachspartnern umfassend vorstellen
konnen. Gekonnt gepitcht ist man in der Lage, sich anderen in
kirzester Zeit interessant zu prasentieren.

Damit ist der Elevator Pitch ein hilfreiches Werkzeug fUr viele
Gelegenheiten wie Messen, Telefonate, Vorstellungsgespréache
und Netzwerktreffen.

WORKSHOP

Leitung Elisabeth Knelangen
(Coach)

Wann > 06.03. (9:00-13:00)
> 21.08. (9:00-13:00)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G6

Kosten € 20,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €10,—

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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OUT OF THE BOX?!

,Was kann ich sonst noch, womit sich Geld verdienen ldsst?*
Gehen Sie mit innovativen Denkansatzen auf die Jobsuche!
Kreativer Input aus der Theaterarbeit und dem Journalismus
unterstitzen Sie in diesem Workshop bei der Entwicklung
individueller Ansdtze zur Berufsorientierung, zum Quereinstieg
und lhrer Bewerbungsstrategie. Die Job-Profiler aus Hamburg
(www.i-do-hamburg.de) vermitteln kreative Denkwerkzeuge,
um die personlichen Kernkompetenzen aufzuspUren und in
neuen Arbeitsfeldern berufliche Chanchen zu recherchieren und
auszuloten.

Das Trainerlnnen-Tandem wird methodisch mit Ihnen in Rollen-
spielen und Individualanalysen arbeiten. AuBerdem bietet der
Workshop Raum fur Ruckfragen, Kurz-Coachings und Fallbei-
spiele.

WORKSHOP

Leitung Katrin Wilkens (Journalistin und Rhetorikerin)
Sebastian Schlosser (Regisseur und Mediator)

Wann > 09.01. (10:00-18:00)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G6

Kosten € 50,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung

Ein Angebot der Koordinierungsstelle I b O

Frau und Beruf in Kooperation mit Andie Ar
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DAS GEFUHL FUR MACHT

Was pragt den Fihrungsalltag einer Frau, die in verantwortungs-
voller Position arbeitet? Die Erwartungen an den Umgang mit
Hierarchie und Macht sind vielfaltig und zudem einem starken
Wandel unterworfen — ob in eher ménnlich dominierten Strukturen
oder auch in sogenannten flachen Hierarchien. Die Komplexitdt des
modernen Arbeitsalltags erfordert ein immer gréBeres Verhaltens-
repertoire, um sich selbst und den eigenen Bereich gut aufzustellen
und erfolgreich zu managen.

ZIELGRUPPE:
Frauen, die FGhrungsverantwortung haben oder sich auf eine
FUhrungsposition vorbereiten wollen.

INHALTE:

> Einfluss der Organisationskultur und Organisationsdynamik
auf Ihr Handeln

> Mikropolitik, Macht, Strukturen und Hierarchien

> Eigene Ressourcen und Strategien im Umgang mit Macht

> Netzwerken und ,Verbindete® in der eigenen Organisation

> Berufliche ,Spielregeln” in der Kommunikation

SEMINAR

Leitung Antje Willeke
(Organisationsberaterin und Business-Coach)

Wann 2tagig
2 18.06. (9:00-17:00) +19.06. (9:00-13:00)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G

Kosten € 40,~/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 20,—

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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FRAUEN IM WETTBEWERB?!

Aktuelle Studien zeigen, dass Frauen weniger gern in Wettbe-
werb gehen als Manner. Ein Grund ist, dass Frauen den Wett-
bewerb ablehnen, weil er durch ménnliche Rituale gepragt ist.
Wettbewerbswille und Aufstiegskompetenzen sind wichtige
Voraussetzungen fir das eigene erfolgreiche Fihrungshan-
deln sowie die personliche Karriereentwicklung. Im Workshop
arbeiten wir individuell — bezogen auf diese Kompetenzen,
personliche Hindernisse und Ressourcen — an lhrem Erfolg im
beruflichen Wettbewerb.

ZIELGRUPPE:
Frauen, die FUhrungsverantwortung haben oder sich auf eine
Fohrungsposition vorbereiten wollen.

INHALTE UND NUTZEN:

> Ergebnisse der Studien zum Thema ,Frauen und Wettbewerb”
> Eigene Erfahrungen mit Wettbewerb

> Eigene Potentiale und Erfolge ,in den Ring werfen*

> Erkennen der eigenen FUhrungsmotivation

> Ubergangs- und Aufstiegskompetenzen

WORKSHOP

Leitung Antje Willeke
(Organisationsberaterin und Business-Coach)

Wann 2tagig
2 13.11. (9:00-17:00) + 14.11. (3:00-13:00)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Schulungsraum EG

Kosten € 40,—~/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 20,-

Info/ frauundberuf@region-Hannover.de

Anmeldung
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FACH- ODER FUHRUNGSKARRIERE?
Welcher Karriereweg ist richtig fir mich?

INHALTE:

> Status Quo: Was kann ich schon alles?

> Selbstwahrnehmung: Welche Eigenschaften machen mich aus?
Was macht mir SpaB? Worauf binich stolz?

> Selbstkenntnis: Welche Starken und Schwachen habe ich?

> Eigene Blockaden Uberwinden: Welche Gedanken hindern mich
am Fortkommen? Welche Emotionen schranken mich ein?

> Fremdwahrnehmung: Wie wirke ich auf andere?

ZIELGRUPPE:
Frauen, die sich klar werden wollen, welcher berufliche Weg fir
sie passt und diesen erfolgreich beschreiten wollen.

METHODEN:

> Kombination von Prasenzveranstaltungen zur EinfUhrung
zum Kennenlernen

> und E-Learning Webinaren (Online-Meeting- bzw. Online-Semi-
nar-Termine) zum Austausch in einer ,virtuellen” Gruppe

TECHNISCHE VORAUSSETZUNG: PC mit Internetzugang

WEBINAR
Leitung Nicole Thieme (Coach, Trainerin und Mentorin)
Wann > 13.03. (9:00-13:00) Veranstaltung, Webinar-
Termine werden in der Gruppe abgestimmt.
Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G
Kosten € 50,—/erméaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,-
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
Ein Angebot der Koordinierungsstelle ’ ./ G?“e“ &
Frau und Beruf in Kooperation mit KJ,'_,')' w.mdnaft
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FUHRUNGSKOMPETENZEN FUR
EINSTEIGERINNEN
Entwicklung der eigenen Fihrungspersonlichkeit

INHALTE:

> Was bedeutet FOhrung for mich?

> Was macht mich zu einer guten Fuhrungskraft?

> Wie kann ich Mitarbeiterinnen motivieren?

> Wie nutze ich weibliche Stdrken anstatt mich zu verbiegen?
> Wie funktionieren Teams?

> Wie kommuniziere ich verbal und non-verbal?

> Wie fGhre ich mich selbst?

> Wie erreiche ich meine innere Balance?

ZIELGRUPPE:
Frauen vor und in FOhrungspositionen, die erfolgreich und
authentisch fohren wollen.

NUTZEN:

> Entwicklung der eigenen Fihrungspersonlichkeit

> Erweiterung der Handlungskompetenzen als FUhrungskraft
> Selbstfuhrung und Selbstvertrauen im Alltag

METHODEN: siehe Seite 40.

WEBINAR

Leitung Nicole Thieme (Coach, Trainerin und Mentorin)
Wann 2 11.09. (9:00-13:00) Veranstaltung, Webinar-Termine
werden in der Gruppe abgestimmt.
Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G
Kosten € 50,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,-
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
Ein Angebot der Koordinierungsstelle ’ .’ﬂ G@uen &
Frau und Beruf in Kooperation mit K\ 7, w'maﬂ
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von Kompetenzen, die erkannt und genutzt werden wollen

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Moglichkeit, die eigenen
Kompetenzen und Ressourcen (noch einmal) in den Blick zu
nehmen und lhre Handlungskompetenz als Leitungs- und Fohrungs-
kraft zu erweitern:

Gibt es Vorbilder fir mich oder eine Idealvorstellung von meiner

Arbeit als FUhrungskraft?

Welche Anspriiche habe ich an meine eigenen Leistungen?

Was bedeutet Erfolg fir mich?

Wie bewege ich mich in Machtspielen und gelingt mir der

Umgang mit Machtkampfen?

Welche Situationen belasten mich besonders? Was kannich

tun, umin Balance zu bleiben?

Frauen, die erste Erfahrungen als FUhrungskraft gemacht haben
oder sich auf Fihrungspositionen vorbereiten wollen.

Leitung Christiane Ringhoff-Kardal
(Dipl.-Pad., Trainerin, Coach)
Wann 26.11.-30.11. (Mo.—Do. 8:30-16:30) (Fr. 8:30-14:00)
Wo Viktoriastr. 1, 30451 Hannover
Kosten € 200,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle

Frau und Beruf € 100,-

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover
Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Leitung Dr. Mechthild Klotz
(Regisseurin und Mediatorin)
Wann 03. + 04.11. (10:00-17:30)
Wo Am Listholze 31, 30177 Hannover
Kosten €38,-
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

An diesem Wochenende lernen Sie, wie Sie in Verhandlungen mit
Gesprachspartnerinnen oder auch in eigener Sache (Gehaltsver-
handlungen, Einstellungsgesprach) sicher auftreten und diese
zum gewunschten Ziel fohren.

In vielen praktischen Ubungen aus der Schauspielausbildung
lernen Sie, mit Lampenfieber umzugehen und die Stimme und
die eigene Korpersprache auch in schwierigen Situationen ruhig,
Uberzeugend und zielfUhrend einzusetzen.

Neben dem sicheren Auftritt gilt es, auch die Signale Anderer

zu verstehen. Wenn ich es schaffe, die Sichtweise meiner
Gesprdchspartnerinnen zu erkennen, dann kann ich meine
Argumente besser platzieren. Wenn in angespannten Situationen
Gesprache gefuhrt werden, helfen kreative Impulse Losungen zu
finden, die fUr alle Beteiligten tragbar sind. Wenn ich deeskalie-
ren kann wdhrend eines sich zuspitzenden Gesprachs, dann
fuhre ich die Situation. Die Techniken, die uns dies ermoglichen,
sind Inhalt dieses Seminars.
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SELBSTBEWUSST UND GLAUBWURDIG AUFTRETEN

Frauen Oberzeugen mit professioneller Prasenz

Ihr Auftritt bei Bewerbungsgesprachen, in Debatten und auch bei
Reden vor Publikum ist oft belastet von Stress, von geringer Selbst-
sicherheit. Das wird schnell sichtbar in der Kérpersprache, in der Stimme.

In diesem Seminar entdecken Sie, wie Sie lhre ganz personliche
Stdrke erkennen und Uberzeugend zur Geltung bringen kénnen.
Sie Uben, wie Sie Schritt fur Schritt Ihre Eigenprasentation ver-
bessern, ohne sich zu verbiegen. So gewinnen Sie an Sicherheit
und entwickeln lhre Ausstrahlung.

INHALTE:

> Verbesserung der kérpersprachlichen und stimmlichen
Ausdruckskraft

> Selbst- und Fremdwahrnehmung

> Sicherer Auftritt und freie Rede

> Konzentration und Wahrnehmung

> Uberzeugungskraft und Kongruenz im Auftreten

METHODEN:
Praktische Ubungen gegen das Lampenfieber, Atem- und Stimm-
Ubungen, Theorieimpulse, Auftritts- und Redetbungen.

WOCHENENDSEMINAR Nr.182 S 86293

Leitung Dr. Mechthild Klotz
(Regisseurin und Mediatorin)
Wann > 30.06. + 01.07. (10:00-17:30)
Wo Am Listholze 31, 30177 Hannover
Kosten €38,-
Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit BILDU REIN

A

RHETORIK FUR FRAUEN

In entscheidenden Momenten, in schwierigen Situationen fehlt
uns Frauen oft noch die Sprache oder der Mut, addquat zu
reagieren. Im geschitzten Raum einer Intensivwoche entdecken
wir in Rollenspielen und Improvisationen unsere Fahigkeiten,
schlagfertig zu agieren und unsere Angst/unseren Frust/unseren
Arger in Stérke zu verwandeln. Spielerisch tasten wir uns an
unsere Erfahrungen mit dem eigenen Schweigen heran und
setzen unsere Stimme dagegen. In kreativ gestalteter Arbeit
an Atmung, Stimme, Kérpersprache und Erfindung erproben wir
unsere Durchsetzungskraft und unser Selbstbewusstsein.

Bitte Handtuch oder Decke und leichte Trainingsschuhe
mitbringen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!

BILDUNGSURLAUB/INTENSIVWOCHE Nr.182 B 86090

Leitung Dr. Mechthild Klotz (Regisseurin und Mediatorin)

Wann > 18.-22.06. (Mo.-Do. 8:30-16:30, Fr. 8:30-14:00)

Wo Viktoriastr. 1 (Linden)

Kosten €154,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 77,-

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung  Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Bis 13.05.18 bei Inanspruchnahme von Bildungsurlaub,
ansonsten bis 28.05.18

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit BILDU REIN
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INTERKULTURELLES HANDELN IM
(BERUFLICHEN) ALLTAG

In der globalisierten Welt und in Zuwanderungsgesellschaften,
im Privatleben wie im Beruf ist die Begegnung von Menschen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergrinden und Werthaltungen
alltaglich. Fur ein produktives Miteinander ist daher ein bedarfs-
gerechtes und qualifiziertes Wissen zum Umgang mit kultureller
Fremdheit unerlasslich. Uber dieses Wissen hinaus sind spezifi-
sche Fahigkeiten bedeutend, die eine Sensibilitat und Handlungs-
kompetenz fur interkulturelles Handeln entwickeln helfen.

Xpert Culture Communication Skills® (Xpert CCS) ist ein modu-
lar strukturiertes Lehrgangssystem und richtet sich an Mitarbeiter-
Innen aus Verwaltung, Unternehmen, Bildungs- und Beratungsein-
richtungen. Die Module bauen aufeinander auf und kénnen jeweils
mit einer europdisch anerkannten Prifung (Xpert) abgeschlossen
werden. Die Teilnahme an der Prifung ist nicht zwingend, jedoch
Voraussetzung fur die Teilnahme an dem nachsten Modul. Ein
Begleitbuch und die Prifungsgebihr ist im Seminarpreis
enthalten.

XPERT CCS - MODUL BASIC

Behandelt an Beispielen aus konkreten Praxisfeldern grundle-
gende Themen des interkulturellen Lernens. Themen: eigene und
fremde Kultur, Kulturgrammatik.

WOCHENENDSEMINAR Nr.181S 43114/182 S 43215

Leitung Helga Barbara Gundlach (Xpert CCS-Trainerin)

Wann 2 19.01. (Fr.16:00-21:15) + 20.01. (Sa. 9:00-18:00)
2 13.04. (Fr.16:00-21:15) +14.04. (Sa. 9:00-18:00)

Wo Haus der VHS, Burgstr 14, 30159 Hannover

Kosten £176,—/erméaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 88,—

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung  Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842
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XPERT CCS - MODUL PROFESSIONAL

Es fundiert die Kenntnisse in interkulturellen Themenfeldern.
Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techniken des
interkulturellen Umgangs, Kulturexploration, Kulturgrammatik
und interkulturelle Kommunikation.

WOCHENENDSEMINAR Nr.182 S 43416

Leitung Helga Barbara Gundlach (Xpert CCS-Trainerin)

Wann > 08.06. (Fr.16:00-21:15) + 09.06. (Sa. 9:00-18:00)

Wo Haus der VHS, Burgstr 14, 30159 Hannover

Kosten €166,~/ermédBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 83,—

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung  Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

XPERT CCS - MODUL MASTER

Es befahigt die Teilnehmenden, interkulturelles Wissen profes-
sionell einzusetzen und auf unterschiedliche Handlungsfelder zu
transferieren. Die Kosten fUr die Fallstudie sind im Preis enthalten.

KOMPAKTKURS Nr.181S 43115

Leitung Helga Barbara Gundlach (Xpert CCS-Trainerin)

Wann 5Stagig
> 26.+27.01,09.+10.03.,15.04.
Fr.16:00-21:15, Sa. 9:00-18:00

Wo Haus der VHS, Burgstr 14, 30159 Hannover

Kosten € 444,50/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 344,50

Info/ Bildungsverein, Am Listholze 31, 30177 Hannover

Anmeldung Tel. 0511 344-144 oder Fax 0511 338-79842

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

hda-und-Theodor-Lessi
Vhlk;’:nchuhul:;ir,;"; BIMN REIN
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DIE ,DATENWOLKE" NUTZEN!

Die Datenwolke, auch ,Cloud” genannt, kbnnen Sie mit Ihrem
PC, Laptop, Tablet, iPad oder Smartphone nutzen. Sie bekommen
einen Uberblick Gber die Vor- und Nachteile bei der Nutzung dieser
neuen Technik. Cloud-Dienste wie z. B. Dropbox werden im Rah-
men eines Vortrags vorgestellt.

ZIELGRUPPE:
Mitglieder des Unternehmerfrauen im Handwerk Neustadt
Wunstorf Garbsen e.V. Gaste sind herzlich willkommen.

VORTRAG

Referentin Jutta Koopmann (EDV-Trainerin)

Wann > 12.04. (19:30-21:00)

Wo Gasthaus Perl, 31535 Neustadt/Otternhagen
Kosten Fur Nichtmitglieder € 8,

Info/ Unternehmerfrauen im Handwerk
Anmeldung 1. Vorsitzende: Petra Reupke Tel. 05131/455937,

Fax 05131/440540, ufh-neustadt@web.de
www.ufh-neustadt.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf in Kooperation mit uFH
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ANGEBOTE DER
HANDWERKSKAMMER HANNOVER

KURS TERMIN KOSTEN

Kaufmannische/r 07.05.18-29.06.18 €1.600,—

Fachwirt/in Mo.—Fr. (8:00-16:00) zzgl. Prifungsgebihr
15.10.18-03.07.19 €1.600,—

Mo. + Mi. (18:00-21:15)  zzgl. Prifungsgebihr
1x mtl. samstags

(8:00-13:00)
Geprufte/r 05.03.18-29.06.18 €5.050,-
Betriebswirt/in Mo.-Fr. (8:00-16:00) zzgl. Prifungsgebuhr
(HWO) 08.10.18-08.02.19

Mo.-Fr. (8:00-16:00)

15.10.18-05.06.20 €5.050,-
Mo. + Mi. (18:00-21:15)  zzgl. Prifungsgebihr
Sa. (8:00-13:00)

Info/ info@hwk-hnnover.de
Anmeldung Handwerkskammer (Adresse S. 74)
INFOABENDE:

01.02.,01.03,,21.06. und 09.08., 06.09. (18:00-19:00)

In diesen Veranstaltungen werden lhre Fragen zu Inhalten,
Themen, Zulassung, Kosten und Fordermdglichkeiten
(www.meister-bafoeg. info) uv.m. beantwortet.

Alle Seminare finden in den Rdumlichkeiten der Handwerks-
kammer (HWK) Hannover statt.

Mitglied des Uberbetrieblichen ', Handwerkskammer
Verbundes Hannover Region e.V. Hannover
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SELBSTSTANDIGKEIT + EXISTENZGRUNDUNG

Mit einem starken Netzwerk und qualifizierten Beraterinnen
begleiten wir Grinderinnen und Jungunternehmerinnen auf dem
Weg zum wirtschaftlichen und personlichen Erfolg. Dazu vermit-
telt ein speziell auf die Bedurfnisse von Grinderinnen und Unter-
nehmerinnen zugeschnittenes Seminar- und Vortragsprogramm
von Grundlagen bis hin zu fortgeschrittenem Wissen alles zu den
Themenbereichen, die fir eine erfolgreiche Selbststéndigkeit
wichtig sind. Profitieren Sie von unserer Erfahrung und unserem
starken Netzwerk.

Auszug aus dem Programm:

Training der Prdsentation der Geschéftsidee

Training der Selbstprasentation vor Publikum

Feedback zu den Prdsentationen durch Teilnehmerinnen
offenes Netzwerken.

4 Workshops in 2 Tagen (Wochenende)

Tag 1: Workshop 1zu Business Model You: Ideenentwicklung bezo-
gen auf die eigenen Leistungen, Workshop 2 zu Akquise und Ver-
kauf: youtube und Social Media als neue Vermarktungsmethode
Tag 2: Workshop 3 zu Buchfihrung: als zentrales Element fr die
Unternehmensfihrung, Workshop 4 zu Pitch-Training in dem der
Wert ihres Angebotes angemessen kommuniziert werden soll
Workshops sind inhaltlich aufeinander abgestimmt.

Die Teilnehmerinnen arbeiten ein Wochenende zusammen, um
mit Unterstitzung der Gruppe und der Referentin jeweils an
ihren eigenen Geschaftsmodellen zu arbeiten.

Training der Selbstprasentation anhand einer Netzwerk-Methode:
Speed-Dating
Kennenlernen der Strukturen und Arbeitsweisen im jeweiligen
Grundungszentrum
Wechselnde inhaltliche Impulse zu einem grindungsrele-
vanten Thema
Austausch vor Ort
Feedback zu Grindungsideen aus der Gruppe

Sie mochten sich selbststandig machen und benétigen Infor-
mationen?

Wir unterstitzen Sie mit personlicher Beratung und einem um-
fangreichen Angebot an Qualifizierung und Vernetzung. Je nach
Bedarf begleiten wir Sie von der Idee bis zur Grindung und auch
darUber hinaus beim Unternehmensaufbau.

Alle Veranstaltungen, Workshops und Seminare finden Sie in un-
serer Termindatenbank unter: www.gruenderinnen-consult.de.

Finanziert wird das Projekt aus Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF) im
Rahmen des F.I.F.A.-Landesprogrammes (Forderung von Frauen zur Integration in
den Arbeitsmarkt) aus Mitteln des Landes Niedersachsen, der Landeshauptstadt
Hannover und hannoverimpuls GmbH.

* *
* *

hannover - GRUNDERINNEN
< CONSULT

* *
*

EUROPAISCHE UNION

Européiischer Sozialfonds




GESUNDHEIT + BALANCE

1

o

POSITIVE PSYCHOLOGIE -
DIE KUNST DES GLUCKLICHSEINS

Ein beruflicher Wiedereinstieg bringt viele neue Herausforderun-
gen mit sich. Nicht selten ist diese Zeit geprdgt von einer emo-
tionalen Achterbahnfahrt: Freude, Hoffnung und Begeisterung
mischen sich mit Angsten, Sorgen und Zweifeln. Die Positive
Psychologie erforscht die Kraft der positiven Emotionen und
Gefuhlen. So belegen Forschungsergebnisse, dass eine positive
Haltung sowie GefUhle der Dankbarkeit, des Glicks und Freude
zu mehr Kraft, Elan und Gesundheit beitragen. Und das gilt
besonders in turbulenten Zeiten!

INHALTE

> Hintergrinde zur Positiven Psychologie
> Bedeutung von Glick

> Glock und Gesundheit

> Beruf und Glick

> Positives Fihlen, Denken und Handeln
> Ubungen fur den Alltag

WORKSHOP

Leitung Dr. Patricia Voge ( Gesundheitspsychologin)

Wann 210.02. (10:00-17:00)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G

Kosten € 20,—/erméBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €10,

Info/ frauundberuf@region-Hannover.de

Anmeldung
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,BE LOUD!"
Mutig im beruflichen Auftritt

Unsicherheit ist oft auch in der Stimme hérbar. Dabei kann eine
Stimme klangvoll, angenehm, kompetent wirken. Unsere Ge-
sprachspartner reagieren intuitiv positiv oder negativ, denn hier
finden sogenannte Resonanzphdanomene statt. So beeinflusst
das Sprechen und die Stimme die Qualitdt unseres Kontakts.

FUr einen positiven personlichen Auftritt reflektieren wirin

diesem Seminar die eigenen Sprechrollen und erfahren, wie wir

in wichtigen Situationen durch unser Sprechen unsere Starken

zeigen kénnen: am Telefon, im Vorstellungsgespréach undin .
Gruppensituationen.

INHALTE:

> Einfohrung in die Themen: Atmung, Stimme und Aussprache;
Resonanzphdnomene; Zirkularitat in der Kommunikation

> Wahrnehmungsschulung und praktische Ubungen

> Wirkung und Steuerungsmoglichkeiten des eigenen Stimm-
klangs

> Betrachtung der individuellen Sprechsituationen/Sprechrollen

> Umgang mit Aufregung und Lampenfieber

SEMINAR

Leitung Jutta Talley (Atem-, Sprech- und Stimmtrainerin;
systemische Therapeutin und Beraterin)

Wann jeweils 4tagig
215.,16., 22. + 23.03. (9:00-12:15)
> 06.,07,13. +14.12. (9:00-1215)

Wo Unternehmerinnen-Zentrum Hannover, HohestraBe 11,
30449 Hannover, Konferenzraum

Kosten € 50,—/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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GESUNDHEIT + BALANCE

1

New w Hemmiween m
\ 4

VEREINBARKEIT?!
Achtsamkeit als Methode zur Stressbewaltigung fUr Eltern

Das Gleichgewicht zwischen Familie und Beruf zu halten ist in
der heutigen Zeit ein herausforderndes Kunststick. In diesem
Workshop geht es um Methoden der Stressbewaltigung in Beruf
und Alltag. Die Dozentin ist Achtsamkeitstrainerin und selbst
Mutter eines kleinen Kindes.

INHALTE:

> Was Achtsamkeit ist, woher sie kommt und was sie leisten kann
> Achtsamkeit als Stressbewaltigungsmethode

> Integration von Achtsamkeit in Familie und Beruf

> Praktische Achtsamkeitsubungen fir den Alltag

KURS NR.1502P

Leitung Eva Knoche (Systemische Beraterin)

Wann > 16.06. (10:00-17:00)

Wo Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschaftsstelle, Rathausplatz 1

Kosten €32,-

Info/ Leine-VHS gGmbH

Anmeldung Geschaftsstelle Hemmingen

Tel. 0511 231158

Fax 0511 231168
Lemberg-Haas@leine-vhs.de
www.leine-vhs.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

o, . J
Vhs'v |||||| ) “iete, p Stadt
i Stadt Hemmingen . .wy. o Pattensen

Leine-VHS O o lavien® T Tl
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FIT FOR LIFE — MIT ACHTSAMKEIT
Achtsamkeit als Stressbewaltigungsmethode in Beruf und Alltag

Stress ist ein Zeichen dieser Zeit. Daher ist es sinnvoll, die eigenen
Stressoren frihzeitig zu entlarven und positiv zu verwandeln. Stu-
dien belegen, dass Achtsamkeit viele positive Auswirkungen hat,
vor allem kann sie zu einer gréBeren Gelassenheit im Umgang mit
den taglichen Herausforderungen im Beruf und Alltag beitragen.

Kurze Momente des Innehaltens fihren auBerdem zu héherer
Konzentrationsfahigkeit und zu verminderten Angst- und Midig-
keitsgefuhlen.

Das Beste: Sie kdnnen Achtsamkeit immer und Uberall anwenden.
Sie lernen viele verschiedene Ubungen kennen, die keine zusatzli-
che Zeit benotigen. Angereichert durch Momente der Selbstrefle-
xion erhalten Sie hilfreiche Werkzeuge, um Stress besser bewalti-
gen zu kénnen.

INHALTE:

> Achtsamkeit als Stressbewaltigungsmethode
> Methoden der Kurzentspannung

> Achtsamkeitsubungen fur Beruf und Alltag

Leitung Eva Knoche (Systemische Beraterin)
Wann > 23.06. (10:00-17:00)
Wo Das Institut for Systemisch-Integrative Therapie

und Beratung, im ,Werkhof* Schaufelder Str. 11,
30167 Hannover-Nordstadt

Kosten € 30,-/ermaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf €15,-
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
55




GESUNDHEIT + BALANCE 1

YES | CAN!

Ressourcen und interne Widerstandskrafte starken

Ein beruflicher Wiedereinstieg bringt viele Herausforderungen mit
sich. Hinzu kommen neue Anforderungen und die Erwartung, ihnen
gerecht werden zu mussen. Oftmals konnen diese Herausforde-
rungen wie Berge erscheinen und anstatt Moglichkeiten zu sehen,
entsteht das Gefuhl von Belastung und Druck.

Indem Sie Ihre eigenen Ressourcen erkennen und stdrken, lernen
Sie, diese Herausforderungen des Alltags zu meistern und aus ihnen
Kraft zu schopfen. Die Salutogenese gibt uns hierfor hilfreiche Werk-
zeuge, die zur Schaffung von Ressourcen und Kraftquellen dienen.

INHALTE:

> Wie entsteht das Gefuhl von Belastung und Druck?

> Was sind meine Ressourcen?

> Koharenzgefuhl: Vertrauen in sich und die Umgebung

> Salutogenese: Verstehbarkeit, Handhabbarkeit, Sinnhaftigkeit
> Selbstwirksamkeit: Yes | can

> Ubungen fir den Alltag

SEMINAR

Leitung Eva Knoche (Systemische Beraterin)

Wann 4tagig
> 15.10,,22.10., 29.10. + 05.11. (9:00-12:30)

Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Schulungsraum

Kosten € 50,-/erméaBigt durch die Koordinierungsstelle
Frau und Beruf € 25,-

Info/ frauundberuf@region-hannover.de

Anmeldung
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TERMINE + VERANSTALTUNGEN

Der Gespréachskreis rund um den Beruf

Sie haben Deutsch gelernt und wenig Méglichkeiten zu sprechen?
Sie haben schon ein gutes Sprachniveau, trotzdem klappt es
noch nicht mit dem Wunschberuf? Deutsch zu sprechen ist eine
wichtige Voraussetzung, um den gewinschten Beruf zu erlernen
und eine passende Arbeitsstelle zu finden. Wer eine Sprache
sicher sprechen und verstehen méchte, braucht viel Ubung und
den Austausch mit verschiedenen Gesprachspartnerinnen. Darum
mochten wir Sie zu unserem neuen Gesprachskreis ,Miteinander
reden?!” einladen.

In dem monatlichen Gesprachsangebot méchten wir lhnen — in ange-
nehmer offener Atmosphdre — Raum zum Austausch von Erfahrungen
und neue berufliche Impulse geben. Wir wollen mit Expertinnen aus
der Berufswelt diskutieren und Uber Arbeitsbereiche und Berufswege
sprechen. Es wird viel Raum zum Sprechen geben. In kleinen Gruppen
konnen Sie sich bei den Gesprachspartnerinnen informieren, lhr
Deutsch Gben und insbesondere die berufsbezogenen Sprachkennt-
nisse verbessern.

Gemeinsam mit verschiedenen Gasten diskutieren wir Themen
rund um die Arbeits- und Berufswelt. Dabei stehen immer auch
lhre personlichen Erfahrungen, der eigene Berufswunsch und
auch der Bewerbungsprozess im Vordergrund. Geplant haben

wir Input zu verschiedenen Berufsfeldern, dem Arbeitsmarkt in
der Region Hannover, zu Bildungs- und Ausbildungsangeboten
(Schule, Ausbildung und Hochschulstudium), zur Anerkennung von
auslandischen Schul- und Berufsabschlissen, zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, zu Arbeitsvertragen und Entlohnung, uvm.

Gerne nehmen wir lhre Themenwinsche in die Veranstaltungs-
planung auf und laden Gesprachspartnerinnen ein, mit denen Sie
personlich sprechen mochten. Wir freuen uns auf den Austausch
mit Ihnen und ganz einfach auf das ,Miteinander reden!”

am letzten Freitag im Monat, 26.01., 23.02., 30.03., 27.04., 29.06.,
31.08.,28.09., 26.10., 30.11. und 21.12.

14:00-17:00 Uhr

HDW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover

www.frau-und-beruf-hannover.de.
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Auf Ihre Anmeldung unter E-Mail:
ufuk.kurt@region-hannover.de
oder Tel. 0511 616-21961 freuen
wir uns.
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Die IQ Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungsstelle der
Industrie- und Handelskammer Hannover informiert interessierte
Ratsuchende Uber Moglichkeiten der Anerkennung und Bewer-
tung von im Ausland erworbenen beruflichen und akademischen
Abschlussen. Ziel des kostenfreien Angebotes ist die erfolgreiche
berufliche Integration von Migranten und Migrantinnen in den
deutschen Arbeitsmarkt.

Das Forderprogramm Integration durch Qualifizierung (1Q) zielt
auf die nachhaltige Verbesserung der Arbeitsmarktintegration
von Menschen mit Migrationshintergrund. Das Programm wird aus
Mitteln des Bundesministeriums fUr Arbeit und Soziales (BMAS)
und des Europdischen Sozialfonds (ESF) geférdert und durch das
Land Niedersachsen kofinanziert. www.netzwerk-ig.de.

04.04. +14.11. (14:00-16:00)

HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.

frauundberuf@region-hannover.de

Industrie- und Handelskammer [l
Hannover

Wegweiser ins Studium fir beruflich Qualifizierte in Niedersachsen

Mit einer Berufsausbildung ins Studium — unter bestimmten
Voraussetzungen geht das auch ohne Abitur. Meisterinnen und Ab-
solventinnen einer Aufstiegsfortbildung sind in Niedersachsen seit
mehreren Jahren durch ihre berufliche Qualifikation im Besitz einer
allgemeinen Hochschulzugangsberechtigung. Seit der letzten
Gesetzesdanderung im Jahr 2010 sind auch Personen mit einer
anerkannten, dreijahrigen Berufsaushildung und mindestens
drei Jahren Erfahrung in diesem Beruf im Besitz einer fachgebun-
denen Hochschulzugangsberechtigung. Eine dieser Voraussetzun-
gen trifft auf Sie zu und Sie interessieren sich fUr ein Studium?
Dann besuchen Sie unsere Veranstaltung.

Lina Trautmann, Referentin der Servicestelle Offene Hochschule
Niedersachsen gGmbH wird in ihrem Vortrag Uber Moglichkeiten
und Aspekte des Studiums fur beruflich Qualifizierte sprechen

und informieren.

Lina Trautmann,
Offene Hochschule Niedersachsen gGmbH

25.01. + 06.06. (18:00-19:30)

HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover,
Seminar R 314/3.0G

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.

frauundberuf@region-hannover.de

OFFENE
HOCHSCHULE
NIEDERSACHSEN
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Zeitarbeit-das ist ni s fuir mich!

Sie haben einen interessanten Beruf und eine Familie? Jetzt
mdchten Sie wieder beruflich aktiv sein? Zeitarbeit bietet Ihnen
dafUr eine hervorragende Chance. Sie frischen |hr Wissen auf,
lernen unterschiedliche Unternehmen kennen und beweisen |hre
Vielseitigkeit.

Wie funktioniert Zeitarbeit?

Tarife in der Zeitarbeit

Anforderungen an die Bewerbung in einem
Zeitarbeitsunternehmen

Wiedereinsteigerinnen und Interessierte
WOLLNY Personal, Hannover
Tina VoB GmbH, Hannover
(Mitglied im Uberbetrieblichen Verbund Hannover Region e.V.)

07.03. + 06.06. (10:00-11:30 Uhr)

HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover
Seminar R 314/3.0G

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.

frauundberuf@region-hannover.de

Die Gesundheit von Menschen in Unternehmen bekommt eine
immer groBere Bedeutung. Daraus ergibt sich eine neue Branche,
ein neues Arbeitsfeld. Diese Aufgabe und Téatigkeit findet sich
bei Betrieblichen Gesundheitsmanager/innen wieder. Aber was
sind das fUr Aufgaben? Welche Kompetenzen braucht der/die
Betriebliche Gesundheitsmanager/in, wie sieht ihr/sein Profil
aus? Bringen Sie die Eigenschaften mit, um solch eine Aufgabe
zu erfullen? Welche Kompetenzen sollten Sie sich aneignen und
welchen Chancen bietet dieser Markt?

Diese Fragen und weitere Fragen, die lhnen wichtig sind, be-
antwortet Ihnen die Expertin Birgit Probost in dem halbtdgigen
Workshop.

Leitung Birgit Probost (Geschaftsfuhrerin PROfit
GESUNDHEITSMANAGEMENT)
(Mitglied im Uberbetrieblichen Verbund
Hannover Region e.V.)

Wann 06.03. (9:00-13:00)
04.09. (9:00-13:00)
Wo HdW, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover

06.03. Schulungsraum EG
04.09. Seminar R 314/3.0G

Kosten Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.
Info/ frauundberuf@region-hannover.de
Anmeldung
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WIE FRAUEN SICH ERFOLGREICH FUR
IHRE FINANZEN ENGAGIEREN

Eine selbststdndige Risikoabsicherung, Altersvorsorge und
Vermogensplanung sind wichtige Themen fur Frauen. Damit
die Zukunft auch finanziell abgesichert ist, empfiehlt es sich
in eigener Sache aktiv zu werden, je friher, desto besser.

VORTRAGSTHEMEN:

> Gehen Frauen mit Geld anders um?

> Passende Geldanlage finden

> Finanzielle Sicherheit im Alter: warum Frauen anders
vorsorgen sollten

> Vertrage und ihre Folgen bei Miete, Kredit, Ehe und
Lebenspartnerschaft,

> Burgschaft und Versicherungen

> Personliche Finanzstrategie entwickeln

KURS NR. 1509H

Leitung Heike Hohfeld
Geld und Haushalt- Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe

Wann > 21.04. (10:00-12.15)

Wo Laatzen, Stadthaus, Café Marie, Marktplatz 2
Kosten Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.
Info/ Leine-VHS gGmbH

Anmeldung Geschaftsstelle Hemmingen

Tel. 0511 231158
Lemberg-Haas@leine-vhs.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

o Siee ,
Vhs I||“| "t Stadt  /
Leino V:g Stadt Hemmingen  oonee -mas & oPattensen
Leine-viio Laatzen * —

-
5 Finanzgruppe
Beratungsdienst Geld und Haushalt

64

VERANSTALTUNGSTIPPS AGENTUR FUR ARBEIT
fur Berufsrickkehrende nach einer Eltern- oder Familienzeit

Sie méchten nach |hrer Elternzeit- oder auch langeren Familien-
zeit wieder in die Berufstatigkeit zuriickkehren? Wir beraten und
informieren Sie gern! Auch ohne Anspruch auf Arbeitslosengeld
konnen Sie Hilfen der Arbeitsagentur in Anspruch nehmen, wie

z. B. Weiterbildungen, Wiedereinstiegsprogramme und vieles mehr.
Wenn Sie sich einen guten Uberblick Uber Angebote und Hilfen
der Arbeitsagentur verschaffen mochten, dann sollten Sie eine
der nachfolgenden Veranstaltungen besuchen!

REFERENTIN: Sabine GraBler-Zorn

TERMINE:
11.01,,13.02.,15.03.,10.04.,15.05.,14.06.,14.08.,13.09.,18.10.,
13.11,, 11.12. (9:00-11:30)

WO:

Agentur fir Arbeit Hannover,
Berufsinformationszentrum (BIZ), Sitzungssaal,
Eingang EscherstraBe 17, 30169 Hannover

Die Informationsveranstaltungen ist kostenlos.

INFO/ANMELDUNG: hannover.bca@arbeitsagentur.de

VERANSTALTUNGSTIPPS JOBCENTER

REGION HANNOVER

Informationen zu Veranstaltungen finden Sie unter
www.jobcenter-region-hannover.de/site/veranstaltungen

ANSPRECHPARTNERIN: Elke Heinrichs

Q Bundesagentur firArbeit  JOB(ENTER

Agentur fir Arbeit Hannover REGION HANNOVER
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UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGION e.V




UBERBETRIEBLICHER VERBUND HANNOVER REGIONE. V.

Der UBV ist ein Zusammenschluss kleiner und mittelsténdischer
Firmen aus der Region Hannover mit dem Ziel, zukunftsorientierte
Personalplanung, flexibles Personalmanagement und familien-
freundliche Beschaftigungsstrukturen miteinander zu verbinden.

Die Gesellschaft verdndert sich — Familienstrukturen, Berufshio-
graphien und Lebensentwirfe entwickeln sich mit. Familienfreund-
lichkeit und lebensphasenorientierte Personalpolitik ist ein Wettbe-
werbsvorteil und steigert die Arbeitgeberattraktivitat. Fir diese Ziele
engagieren sich Unternehmen im UBV und bieten ihren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern ein breites Spektrum unternehmensspezi-
fischer WeiterbildungsmaBnahmen zum reibungslosen beruflichen
Wiedereinstieg nach familienbedingten Unterbrechungen.

Fur Mitarbeiter/innen und Elternzeitnehmende aus den Mit-
gliedsunternehmen bietet die Koordinierungsstelle Frau und
Beruf eine intensive persdnliche Beratung und einen Bildungs-
Scheck in Héhe von 100,- Euro - einzuldsen fur eine Weiter-
bildungsmaBnahme ihrer Wahl.




UBERBETRIEBLICHER VERBUND HANNOVER REGION E.V.

UBV-Unternehmerlnnen-Frihstuck

WIR MACHEN MIT!

> Abbott Laboratories GmbH, Hannover

> AFW, Arbeitsgemeinschaft fir Wohngruppen u.
sozialpadagogische Hilfen e.V., Hannover

> aqua consult Ing. GmbH, Hannover

> Bohm Giterverkehrs GmbH, Langenhagen

> Brinkmann & Partner, Hannover

> CV-QM Consulting GmbH, Dr. Carola Vogt, Hannover

> Freie Sachverstdndige fur Umwelttechnologie, Hannover

> gilborn® [zahnérzte]

> Handwerkskammer Hannover, Hannover

> Investment & Vorsorge, Wunstorf

> Interkultureller Sozialdienst, Hannover

> Ulrike Kreft, Hannover

> KSG Hannover GmbH, Laatzen

> Rolf Licking Transport GmbH, Hannover

> Ludwig Bertram GmbH, Isernhagen/Kirchhorst

> Mylan Healthcare GmbH, Hannover

> Naturahaus Ute Schneider e. K., Hannover

> neuwaerts GmbH, Hannover

70

> Norddeutsche Landesbank Girozentrale, Hannover

> NORTECH DATENSYSTEME GmbH, Wunstorf

> pme Familienservice, Hannover

> Praxis fur ambulante Krampfaderchirurgie, Wunstorf

> PROfit GESUNDHEITSMANAGEMENT, Hannover

> RubiCon GmbH, Hannover

> Monika Schénenberg, Hannover

> Sparkasse Hannover, Hannover

> Solvay GmbH, Hannover

> Steffen Stegemann - Consultants - Translators, Hannover
> Therapiezentrum HohenzollernstraBe, Hannover

> Tina VoB GmbH, Hannover

> Toto-Lotto Niedersachsen GmbH, Hannover

> TPM, Thomas Poremba Marketing Management GmbH, Hannover
> Windwarts Energie GmbH, Hannover

> WOLLNY PERSONAL, Hannover

UBV-Unternehmerlnnen-Frihstick

VORSTAND:

1. Vorsitzender: Kurt Liucking

2. Vorsitzender: Gerd-Michael Urbach
Geschaftsstellenleitung: Christiane Finner
www.wirtschaftsfoerderung-hannover.de/uebv




Zu unseren Beratungsangeboten und Seminar-Veranstaltungen Frauen aus Mini- oder Midi-Jobs

kénnen Sie sich personlich, per Fax 0511 616-23549 oder per E-Mail (< 800 Euro monatlichen Bruttolohn)

an frauundberuf@region-hannover.de anmelden — mit vollstdn- Mitarbeiter/innen und Elternzeitnehmende aus Mitgliedsunter-
diger Anschrift und Telefonnummer. Eine Anmeldebestétigung nehmen des Uberbetrieblicher Verbund Hannover Region e.V.
versenden wir nicht. Uber eventuelle Anderungen benachrichtigen (UBV)

wir Sie rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung.
Auch sozialversicherungspflichtig Beschéftigten und selbststandi-
gen Frauen konnen wir bei Bedarf die KursgebtUhren ermaBigen.

Bitte melden Sie sich ab, wenn eine Teilnahme nicht moglich ist - Bei Teilnahme an unseren Angeboten kénnen Sie bei Bedarf

das Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt nicht als giltige zusatzlich die Erstattung entstehender Kosten fur Kinderbetreu-

Abmeldung! Bei nicht erfolgter Abmeldung missen die Seminar- ung bei uns beantragen. Eine Doppelférderung ist nicht moglich.

gebUhren erhoben werden. Der Zuschuss muss rechtzeitig vor Seminarbeginn in der Koordinie-
rungsstelle Frau und Beruf beantragt werden. Ein Rechtsanspruch
besteht nicht.

Angaben zu den Seminarkosten finden Sie in den Seminar-
und Kursbeschreibungen. Die Seminargebihren werden per

Rechnungsstellung am Ende des jeweiligen Seminars erhoben. Die Veranstaltungsorte sind durch Kirzel bei den jeweiligen Ange-
boten gekennzeichnet; die vollstdndige Adressenibersicht finden
Sie auf der Seite 74.
Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf kann die Teilnahmekos- Unsere Veranstaltungsraumlichkeiten sind nicht alle barrierefrei.
ten mit bis zu 50 % bezuschussen - bis max. 100 Euro pro Jahr. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie Unterstitzung brauchen -
Die Fordermoglichkeit gilt fir Angebote aus diesem Programm- wir werden uns bemihen, Barrieren abzubauen und lhre Teil-
heft und weitere Angebote anerkannter Bildungstrager fur: nahme zu ermdglichen.
Berufsruckkehrerinnen/Berufsrickkehrer nach Familien-
oder Pflegezeit
Elternzeitnehmende Frauen und Ménner Weitere Informationen zu den Referenten und Referentinnen
Erwerbslose Frauen im Leistungsanspruch nach SGB Il und finden Sie auf der Website www.frau-und-beruf-hannover.de

SGB lll, wenn eine Férderung durch ein anderes Programm
ausgeschlossenist

Dann rufen Sie uns einfach an: 0511 616-23542



ADRESSEN

Bildungsverein

Soziales Lernen und
Kommunikation e.V.
Am Listholze 31

30177 Hannover

Tel. 0511 344-144

Fax 0511338798-42
info@bildungsverein.de
www.bildungsverein.de

hannoverimpuls GmbH
Grunderinnen-Consult
Vahrenwalder Str. 7

30165 Hannover

Tel. 05119357120

Fax 05119357-100
info@gruenderinnenconsult.de
www.gruenderinnenconsult.de

Haus der Region
Hildesheimer Str. 18/20
30169 Hannover

Tel. 0511 616-0

Region Hannover

Haus der Wirtschaftsférderung
Vahrenwalder StraBe 7
30165 Hannover

Handwerkskammer Hannover
Berliner Allee 17

30175 Hannover

Tel. 051134859-41/37
info@hwk-hannover.de
www.hwk-hannover.de

Unternehmerinnen-Zentrum
Hannover GmbH

Hohe StraBe 9-11

30449 Hannover

Tel. 0511924 001-0

Fax 0511924 001-99
mail@uzhannover.de
www.uzhannover.de

Leibniz Universitdat Hannover
Zentrale Einrichtung for
Weiterbildung (ZEW)
SchloBwender StraBe 7
30159 Hannover

Tel. 0511762-19108

Fax 0511 762-5686
b.jahn@zew.uni-hannover.de
www.zew.uni-hannover.de

AUSBLICK

Neue Berufschancen entdecken

Ruckenwind hat das Thema ,Diversity” in der Koordinierungsstelle
Frau und Beruf und der Beschaftigungsforderung der Region Han-
nover. In Zusammenarbeit mit intEX e.V. planen wir ein Pilotpro-
jekt zum beruflichen Wiedereinstieg von zugewanderten Frauen.

FUr Frauen mit akademischer Ausbildung und Berufsbildung
werden in spielerischen Workshops individuelle und interkulturell
geprdgte Berufsprofile erarbeitet.

Die Frauen entwickeln interaktiv Uber Rollenspiele ihr eigenes
Profiling und entdecken mittels Kreativtechniken neue Berufsbil-
der. Die innovative Workshopreihe soll insbesondere die zeitnahe
Integration des fachlichen und interkulturellen Know hows in den
Arbeitsmarkt der Region Hannover fordern.

Zugewanderte Frauen, die (wieder) in den Beruf einsteigen wollen,
konnen sich bereits jetzt bei der Koordinierungsstelle Frau und
Beruf Uber das Projekt informieren:

Tel. 0511 616-23541; E-Mail: ufuk.kurt@region-hannover.de

[}
Region Hannover

Der Regionspréasident

Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover

Koordinierungsstelle Frau und Beruf Peter Hiltmann: Seite 2, 4, 59
Region Hannover Annemarie Bartoli: Seite 6/7, 70, 69 oben,
70/71
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Region Hannover

REGION HANNOVER
Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Haus der Wirtschaftsforderung
Vahrenwalder StraBe 7
30165 Hannover

Telefon: 0511 616 23-542
Telefax: 0511 616 23-549
frauundberuf@region-hannover.de
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