
Hemminger Wander-Marathon  21 / 42 km

20.19. Eis Blume

17. Landgasthaus

1. Seecafé
Shinebar

Schützenallee 10

30519 Hannover

Tel: 0173 / 4384814

15. Zum Dänen

Holztorstr. 22

31157 Sarstedt

Tel: 05066 / 903299

5. Kothke – Bike

8. Teichhus

30519 Hannover-Wülfel

Behnstraße 4

Tel. 0511 / 87656900

30966 Hemmingen

Hohe Bünte 10

Tel.: 0511 / 70030177

30519 Hannover

Wilkenburger Straße 32

Tel.: 0511 / 89714893

30880 Laatzen

Zum Fugenwinkel 1

Tel.: 0511 / 96769001

https://www.teichhues.de

https://www.shinebar.de

30966 Hemmingen

Hohe Bünte 8

Tel.: 0511 / 423595

http://www.storchennest-
hemmingen.de

11. Moeller‘s Fisch-
Manufaktur
30966 Hemmingen / 

Harkenbleck

Steinbrink 39

Tel.: 05101 / 5888233

https://moellers-
fischmanufaktur.de

https://wiesendachhaus-
laatzen.de

12. Wiesendachhaus

14. Hotel Haase

„Marathon für Jedermann – ohne dass es weh tut“

30880 Laatzen

Am Thie 4

Tel.: 0511 / 820160

9. GlüxxEck am See

30982 Pattensen

Talstr. 18

Tel: 05101 / 854595

https://www.zumdaenen.de

https://www.hotel-haase.de

4. Döhren‘s Clubhouse

https://info@restaurant-
doehren.de

7.Hotel Artischocke

31157 Sarstedt

Steinstraße 7

Tel: 05066 / 697 63 27

18. Fahrrad Meyer

https://fahrradmeyer.eu

30880 Laatzen

Karlsruher Str. 8

Tel: 0511 / 82076610

https://decathlon.de

Hauptstr. 114

31171 Nordstemmen

Tel: 05069 / 3 44 55

10. Decathlon

6. B.O.C.

8a

2. Courtyard Hotel 

https://www.boc24.de

30966 Hemmingen

Gutenbergstraße 3
Tel.: 0511 / 41046332

https://kothke-bike.de

30966 Hemmingen

Dorfstraße 30
Tel.: 0511 / 94 26 46 30
https://artischocke.com

30966 Hemmingen

Osterbruchweg 5
Tel.: 05101 / 8149594
https://gluexxeck-am-see.de

30982 Pattensen

Göttinger Straße 37

Tel.: 05101 / 9905630
https://hotel-fuchsbach.de

30982 Pattensen-Jeinsen

Calenberger Straße 7

Tel: 05066 / 63907

https://landgasthaus-jeinsen.de

30982 Pattensen-Schulenb.

Hauptstraße 32

Tel: 05069 / 4805276
https://www.eis-blume.de

30169 Hannover

Arthur-Menge-Ufer 3

Tel: 0511 / 36600823

Julians Bar &

https://www.julians-
restaurant.de

https://stadtbadrestaurant.de

https://deutsches-haus.info

rechtsleinischlinksleinisch

13. Hotel Zeitlos
Café ANNO

16. Rastplatz / Restaurant

an der Innerste

3. Zum Storchennest

Spazandern.de

Bf. Rethen

Bus 300  > 
Hemmingen

Linie 13 > Hannover
Bus 300 > Pattensen

So weit die Füße tragen …

Teil A / 08:00h – 12:30h    21 km
• Vom Rathaus Hemmingen durch die 

Leinemasch nach Pattensen

Teil B / 13:00h – 17:30h    21 km
• Von Pattensen durchs Calenberger Land 

nach Hemmingen

Alle Teilnehmer nehmen am Ziel B an 

einer Verlosung mit wertvollen Preisen teil

Infos / Anmeldungen für Teil A, B, A+B /

ab 10.04.2026 unter spazandern.de

Linie 1 / 2

1 x Übernachtungsgutschein  122 €
2 Pers. Comfort-Zimmer m. Frühstück2 x Einkaufsgutschein  60 €

Courtyard Hotel 
Julian‘s Bar &
Restaurant

10 x Kleiner Rucksack à 10 €1 x Verzehrgutschein 25 €

Kulturzentrum
bauhof
Hemmingen

2 x Eintrittskarte à 28 €

2  x Einkaufsgutschein à 30 €2 x Einkaufsgutschein à 25 €3  x Einkaufsgutschein à 30 €

Km 34 
Grillhütte

Sponsoren und Preise

Km 14 
Wiesendachhaus

Ferienwohnungen

1 x Verzehrgutschein 50 €

Erdbeer-Café
geöffnet 

Mai - Juli

1 x Verzehrgutschein 25 €

Sa., 16.05.2026  /  Das WegeTeam lädt ein:

Teil A  21 km 

LeineAue

Teil B  21 km

Calenberger Land

Bus 360  / 366 
> Hemmingen

Rathaus Hemmingen 
Start  Teil A: 08:00h

Ziel  Teil B:  17:30h

Mit Verlosung

Pattensen: Spielplatz 

An den Bruchwiesen

Ziel  Teil A: 12:30h

Start  Teil B: 13:00h

1 Wo Ferienhaus Sylt / 2 Pers.
Nebensaison / Eigenanteil NK 

1 x Frühstücks-Buffet / 2 Personen 50 €

Restaurant

Balearen-Flair
im Grünen
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Wanderbare südliche Leineaue
Hannover, Hemmingen, Laatzen, Pattensen, Sarstedt

7. Die Mündung der Innerste 
in die Leine bei Ruthe wird 
Sackpiepe genannt und ist ein 
sehr idyllischer Platz mit einer 
Sitzbank direkt an der 
Mündung und einem kleinen 
Holzpavillon die zu einer Rast 
einladen. Weiterhin gibt es 
noch eine Infotafel über Biber 
und Eisvogel.

1. Das Leineschloss hat eine 
wechselhafte Geschichte. Es 
wurde 1637 erbaut, 
beherbergte im 18.Jh König 
Georg von England, wurde 
1803 von den Franzosen 
zerstört und ist jetzt der Sitz 
des Niedersächsischen 
Landtages

3. Das Döhrener Leinewehr 
Seit dem späten Mittelalter 
nutzte hier eine Mühle die 
Energie des Wassers.
Erst 2004 ließ die Stadt das 
denkmalgeschützte Wehr 
abreißen und schuf 
stattdessen eine schlichte, 
betonierte Staustufe, mit 
Balustraden an beiden Seiten. 
Ein tolles Klangerlebnis!

5. Die Leineaue südlich von 
Hannover lockt 
Naturliebhaber und 
Erholungssuchende ins Grüne. 
Das Naturschutzzentrum Alte 
Feuerwache in Laatzen ist ein 
idealer Ausgangspunkt für 
Wander-, Rad- oder 
Paddeltouren.

9. Calenberger Feste
Ursprünglich eine 
Wasserburg der Welfen, 
Anfang des 16. JH als Festung 
ausgebaut. Überstand im 30-
jährigen Krieg einige 
Belagerungen. Nach 1690 
wurde die Festung 
aufgegeben und geschleift, 
d.h. Mauern und Türme 
wurden abgetragen.

2. Die sogenannte 
Maschseequelle, zur 
Befüllung des künstlichen 
Sees mit Wasser aus der 
Leine. Oder auch umgekehrt 
zum Auspumpen des Sees, 
z.B. um die Karpfen 
abzufischen. Erfolgte 
letztmalig in den 90ern.

Projekt der BSH

4. Das Wiesendachhaus
ist ein idyllisches 
Etappenziel für 
Wanderer und Radfahrer 
in der Leineaue. Mit viel 
Natur und Ruhe. Im 
Sommer so wie im 
Winter. Mit NABU-
Erlebnispfad rund um die 
Anlage.

6. Die Koldinger Seen
in der Südlichen Leineaue
sind etwas Besonderes. 
Weitläufige Wasser-
flächen, grün gesäumte 
Ufer, Gänsegeschnatter 
und Vogelgezwitscher 
inmitten erholsamer Stille. 
Mit Rundwanderweg und 
Beobachtungsturm

8. Die Kirche in Jeinsen, in 
den Ursprüngen gebaut 
von 1120 bis 1150,  wurde 
dem Schutzheiligen St. 
Georg geweiht und diente 
ursprünglich im Mittelalter 
der Calenberger Feste als 
Schloss- und 
Garnisonskirche.

10. Schloss Marienburg, 
erbaut 1858 bis 1869 vom 
Welfen-König Georg V. als 
Geburtstagsgeschenk (1857) 
für seine Frau Königin Marie, 
die das Schloss nur 1866 
und 1867 bewohnte und 
dann nach dem Krieg gegen 
Preußen nach Österreich ins 
Exil ging.

www.spazandern.de

Die Hemminger „8“
1. Hemmingway
2. Römer-Weg
Die Hemminger „4“
1. Nord Ricklinger Holz / Hemminger Teiche
2. Ost Leinemasch
3. Süd Calenberger Land
4. West Ihmetal und Bürgerholz
Landwirtschaftspfad
XXL Pattensen – Hannover

Die Hemminger Wege:

1

4

7

6

2

3

10

9

5

8a

8

Welfenweg / 10 Stationen
1.  Leineschloss / Rathaus 
2.  Maschseequelle
3. Leinewehr /  Döhrener Wolle
4.  Wiesendachhaus 
5.  NaBu-Station in Laatzen-Grasdorf
6.  Koldinger Seen
7.  Sackpiepe (Innerstemündung)
8.  Jeinsen Kirche St. Georg
8a. Giftener Seen
9.  Calenberger Feste
10.Marienburg

1. Innerste - Leine - Route
2. Fünf - Berge - Route
3. Giftener - Seen – Route
4. Sarstedter - Kleeblatt-Route
5. Wehmholz - Route

Die Pattenser Wege:
1. Ring der Städte-Partnerschaft
2. Umme Kernstadt rümme
3. Oerier Wald und Flur Weg
4. Calenberger Ackerweg
5. Leineauen-Weg
6. Koldinger-Seen-Weg
7. Welfenweg Pattensen-

Marienburg

Die Sarstedter Wege:

Hannover und die Welfen
Die Welfen sind ein altes, Europäisches
Hochadelsgeschlecht, das im Königreich 
Hannover von 1636 bis 1866 regiert hat, 
ab 1714 bis 1837 auch  in Personalunion 
mit dem Königreich Großbritannien. 
Aus dieser Zeit stammen z.B. der 
Herrenhäuser Garten, das Leineschloss, 
der Bahnhof, das Opernhaus, das 
Welfenschloss und natürlich 
die Marienburg
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