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InhaltHerzlich willkommen im Deister!

Hier können Sie in die neue Wandersaison starten: Der 14. Deistertag verspricht 
seinen Besuchern wieder eine attraktive Mischung aus Erlebnis, Information und 
Spannung – mitten in der Natur! Die Deisterkommunen Bad Münder, Bad Nenndorf, 
Barsinghausen, Rodenberg, Springe und Wennigsen präsentieren allen Natur- und 
Kulturentdecker*innen auch in diesem Jahr ein vielseitiges Programm.
Von den sechs Gemeinden aus starten an diesem Tag zahlreiche geführte Wander- 
und Radtouren. Dazu gibt es die Möglichkeit zu Besichtigungen, Live-Musik sowie 
viele attraktive Veranstaltungen innerhalb der Ortschaften.
Die abwechslungsreichen Landschafts- und Kulturräume eignen sich ideal für Natur- 
liebhaber*innen jeder Altersgruppe und Leistungsstufe, zu Fuß, auf dem Fahrrad oder  
mit dem Trecker-Planwagen. Beste Voraussetzungen für einen erlebnisreichen Tag mit 
der ganzen Familie! 
Da eine gelungene Veranstaltung viel Unterstützung und ehrenamtliche Helfer bedingt, 
möchten wir an dieser Stelle allen Vereinen und Organisationen, Einrichtungen und 
Forstbetrieben danken, ohne deren Engagement die Durchführung des 14. Deistertags 
undenkbar wäre.

Überzeugen Sie sich also auf den nächsten Seiten vom vielseitigen Programm dieses 
ganz besonderen Tages und fühlen Sie sich herzlich eingeladen, den 7. Mai 2023 im 
Deister zu verbringen.
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Wir laden Sie herzlich ein, den Deistertag in Bad Münder zu 
verbringen. Wir haben ein abwechslungsreiches Programm  

für die ganze Familie zusammengestellt: Wir freuen uns, Sie am  
Nordmannsturm, auf unserem Qualitätswanderweg „Durch das  
liebliche Walterbachtal“, im Dt. Stuhlmuseum oder im Süntel-Buchen 
Arboretum begrüßen zu dürfen.

Mathias Derlin, Geschäftsführer GeTour GmbH

Herzlich willkommen zum diesjährigen Deistertag in Bad 
Nenndorf, der Ausrichterin der Landesgartenschau 2026! Als 

Familienvater lege ich Ihnen besonders unseren neuen „Märchenhaften 
Spaziergang durch den Kurpark“ mit Joachim Hohls ans Herz – tauchen 
Sie ein in Lichtspiel und Geschichten voller Zauber. Wir freuen uns auf Sie!

Benjamin Lotz, Geschäftsführer Kur- und Tourismusgesellschaft  
Staatsbad Nenndorf mbH

Bad Münder Bad Nenndorf

10.00 bis 12.00 Uhr  Der NABU lädt ein:  
Vogelstimmenwanderung mit Joy Opitz 
Treffpunkt Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr. 4), Teilnahme frei – Spenden erbeten. 
Ende der Führung an der NABU-Oase mit Informationen über die Naturschutzarbeit vor Ort.

11.00 Uhr Das Wandern ist des Müllers Lust  
geführte Wanderung mit Dagmar EynckTreffpunkt Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr. 4), 
Dauer ca. 3 ½ Stunden, Länge: ca. 6 km, Teilnahme frei, max. 20 Pers.
Wir starten im Kurpark, gehen durch die Süntelbuchenallee und die Bubikopfallee in den 
Erlengrund. Die Wanderung streift den Deister und bevor wir uns auf den Rückweg ma-
chen, haben wir die Möglichkeit zu einer kurzen Einkehr. Lassen Sie sich überraschen. 

14.30 Uhr Märchenhafter Spaziergang durch den Kurpark mit Joachim Hohls 
Treffpunkt Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr. 4), Dauer 1 Stunde, Teilnahme frei, max. 20 Pers.

15.30 Uhr Konzert mit dem Pannonia-Ensemble Bad Nenndorf 
Ort: Wandelhalle Bad Nenndorf (je nach Nachfrage im Bistro oder im Großen Saal) 
Eintritt: 8,- €, 6,- € mit BN-Card/Gästeticket
Erleben Sie musikalische Frühjahrsgrüße mit dem Pannonia-Ensemble in der Wandelhalle  
Bad Nenndorf. Weitere Infos: Tel. 05723 748560 und unter www.badnenndorf.de

10.00 Uhr und 14.00 Uhr Trecker-Planwagenfahrten 
mit Moderation
Haltestelle: Dr.-Ernst-Blumenberg-Platz (Haus Kassel)
Dauer ca. 3 ½  Stunden,
Kosten: 11,- € Erwachsene, Kinder bis 14 Jahren 9,- €

10.00 Uhr Tour über den Deister zur Waldgaststätte Mooshütte (Möglichkeit zur Einkehr)
14.00 Uhr Tour nach Auhagen zum Storchennest (Möglichkeit zur Einkehr)

10.30 Uhr Bäume als Kraftquelle - Achtsamkeit im Kurpark
mit Ute Martin (Kursleiterin für Waldbaden und Achtsamkeit)
Dauer ca. 1 ½ Stunden, Kosten: 8,50 € Erwachsene & Jugendliche (max. 10 Pers.)
Der Kurpark Bad Nenndorf mit seinen alten Bäumen ist ideal um Kraft zu tanken. Acht-
same Übungen aus dem Waldbaden helfen Ihnen dabei zur Ruhe und in die Entspan-
nung zu kommen. Gelassen in den Tag schweben – probieren Sie es einfach einmal aus.

12.00 Uhr Kräuterspaziergang  
mit Heilpraktikerin und Kräuterfrau Ute Martin, Dauer 1 ½ Stunden,
Kosten: 8,50 € Erwachsene, Jugendliche 6,- € (max. 20 Pers.)
Familienfreundlicher Kräuterspaziergang mit Erklärungen zum Superfood 
am Wegesrand, Tipps zur Verarbeitung und Einblicken in die Kräuterküche.

10.00 bis 17.00 Uhr „Die Süntel-Buche – das Teufelsholz“ 
Der „Freundeskreis Süntel-Buchen“ öffnet das Arboretum-Tor. Regelmäßige Führungen 
und anregende Gespräche zu den Süntel-Buchen erwarten Sie.
Veranstaltungsort: Am Deisterhang zwischen Nettelrede und dem Einzelhof Steinriepen

10.00 Uhr Geführte Wanderung zum Nordmannsturm
Ein kundiger Wanderführer führt Sie von Nienstedt, der „Perle 
im Deister“ über den Deisterkamm zum Nordmannsturm.
Treffpunkt der Wanderung: ehem. Gaststätte „Deisterquelle“, 
Egestorfer Str. 1 

Programm am Nordmannsturm 
10.00 bis 17.00 Uhr Gastronomisches Angebot und 
weite Aussichten vom Nordmannsturm  
12.00 bis 16.00 Uhr Live-Musik vom kleinen Gitarren 
Ensemble und Familienprogramm  

12.00 Uhr und 14.00 Uhr  
Wildgemüse- und Kräuterspaziergang
Unsere Kräuterexpertin und Rohköstlerin Rada nimmt Sie mit 
in die Welt der Selbstversorgung. Erhalten Sie einen Eindruck, 
was rund um den Nordmannsturm am Wegesrand wächst  
und wie selbstgesammelte Heilkräuter und Wildgemüse Leib, 
Seele und Geist in Einklang bringen können.
Treffpunkt: Nordmannsturm

13.00 Uhr Geführte Wanderung auf dem Qualitätswanderweg  
„Durch das liebliche Walterbachtal“ (ca. 7 km)
Am Rand des Höhenzuges Deister liegt das Naturschutzgebiet „Walterbachtal“. Erkun-
den Sie mit den Wanderfreunden Eimbeckhausen den Qualitätswanderweg, der durch 
eine malerische Talniederung führt. Eindrucksvolle Aussichten in das Sünteltal und auf 
den Deister werden Sie begeistern.
Treffpunkt: Wandertafel Deister in der Rosenstraße (geg. Nr. 8) in Eimbeckhausen

14.00 bis 18.00 Uhr Saisoneröffnung 
im Dt. Stuhlmuseum Eimbeckhausen
Im Deutschen Stuhlmuseum dreht sich alles 
um das Thema Holzstuhl. Die familientaug-
liche Dauerausstellung erzählt die Geschich-
te des Stuhlbaus im Deister-Süntel-Tal und 
dessen Industrialisierung. 
Genießen Sie neben der Ausstellung Kaffee 
und selbstgebackenen Kuchen.
Adresse: Fritz-Hahne-Str. 6, Eimbeckhausen

Die folgenden Veranstaltungen erfordern eine Anmeldung bis 05.05. 
Tel. 05723-748560 oder E-Mail tourist-info@badnenndorf.de
Treffpunkt: Haus Kassel (Tourist-Info, Hauptstr. 4) !

Radtour ab Bad Nenndorf  

auf Seite 12
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09.00 bis 13.00 Uhr  
Deister-Zeitreise – per Anhalter im Oldtimer
Sie können vom Parkplatz Nienstedter Pass bei einer 
kleinen Oldtimerfahrt „per Anhalter“ in vergangenen 
Zeiten schwelgen. Der Veranstalter Basche-Classics 
freut sich dabei über Spenden, die vollständig an das 
„Ambulante Kinderhospiz Aufgefangen“ in Barsing-
hausen weitergereicht werden.
Treffpunkt: Parkplatz Nienstedter Pass (Egestorfer Str., 30890 Barsinghausen)

10.00 Uhr (etwa 3 Stunden)  
Deisterwanderung (ca. 8 km)
Der Weg führt über den schmalen Grenzweg (Waldweg mit 
vielen Wurzeln) am ehemaligen Gemeindebergwerk vorbei 
bis zum Kammweg. Hier geht es dann bergab, an mystischen 
Holzskulpturen, der Bößquelle, am Forellenteich und dem Un-
teren Sammannstollen vorbei zurück zum Ausgangspunkt. 

Wir werden unterwegs kleine Pausen einlegen, haben aber auch die Möglichkeit, am 
Ende im Restaurant des Sporthotels einzukehren (Festes Schuhwerk ist erforderlich).
Treffpunkt: oberer Parkplatz, Sporthotel Fuchsbachtal 
(Bergstraße 54, 30890 Barsinghausen) 

10.00 bis 16.00 Uhr Besucherbergwerk Klosterstollen
Sind Sie bereit für ein Abenteuer? Dann steigen Sie ein und 
fahren mit der Grubenbahn in den Berg hinein. An plätschern-
den Bächen und kleinen Wasserfällen vorbei erreichen Sie 
nach 1.400 m den einstigen Kohleabbau. Kaffee & Biergarten 
„Glückauf“, bietet leckeren Kuchen, Gegrilltes und Getränke an. 
Einfahrten einmal pro Stunde mit der Grubenbahn.
Treffpunkt: Besucherbergwerk Klosterstollen (Hinterkampstr. 6, 30890 Barsinghausen)
Tickets: Erwachsene 15,00 € bzw. Kinder 10,00 € (Einfahrt ab 6 Jahren)

Deister-Freilichtbühne – Einblicke in die Probe
Jahr für Jahr erwartet die Besucher*innen der Deister-
Freilichtbühne Barsinghausen ein abwechslungs-
reiches Theaterprogramm mitten im Deister. Doch 
Hand aufs Herz, wer weiß eigentlich, wie so ein Stück 
auf der Bühne entsteht? Kurz vor unserer Saisoneröff-
nung, verschaffen wir Ihnen hierfür einen Einblick und 
bieten Interessierten die Möglichkeit in unsere Proben 
hineinzuschnuppern und sich ein ganz eigenes Bild zu 
machen. Wir öffnen hierfür unsere Tore von:

11.00 bis 12.00 Uhr für die Probe des Musicals „My Fair Lady“
15.00 bis 16.00 Uhr für die Probe des Dramas „Tod eines Handlungsreisenden“
Treffpunkt: Kasse Deister-Freilichtbühne (Ludwig-Jahn-Str. 13, 30890 Barsinghausen)

Barsinghausen Rodenberg

Auch in diesem Jahr zeigt Barsinghausen beim Deistertag wieder 
seine touristische Vielfalt: So können Sie beispielsweise tief 

im Besucherbergwerk wieder tief in die Industriegeschichte der Region 
abtauchen oder hautnah miterleben, wie ein Theaterstück auf der Deister-
Freilichtbühne entsteht. Oder Sie genießen die Natur bei einer geführten 
Wanderung zum Kammweg und entdecken dabei verwunschene Pfade 
und mystische Figuren. Lassen Sie sich überraschen! 
Henning Schünhof, Bürgermeister

Im Süden vom Deister gibt es viel zu entdecken: Stärken  
Sie sich in der Brauerei Felsenkeller nach einer Wanderung  

zum Feggendorfer Stolln und erleben Sie die alte Burgwallanlage  
in Rodenberg.  
Vielfalt, die begeistert! Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Sie! 

Dr. Thomas Wolf, Samtgemeindebürgermeister

LAUENAU: 
ab 11.00 Uhr Brauereibesichtigung und Ausstellung
Im „Felsenkeller“ erläutern Braumeister die Kunst des Bierbrauens. 
Auch die Arbeiten des Bildhauers Josef Hauke werden Sie heute in der gleichnamigen 
Ausstellung (11.00 - 16.00 Uhr) bewundern können. Eintritt frei. 

Shuttle-Haltestellen: ZOB Lauenau und Lauenau Felsenkeller/Rupp Bräu 

 
FEGGENDORF:  
ab 10.30 Uhr Feggendorfer Stolln und 
Waldkindergarten
Für die Stolln-Führungen (10.30 - 17.00 Uhr) 
werden Helme und Lampen, ggf. Kittel, ge-
stellt. Festes Schuhwerk sowie wärmende 
Kleidung bitte mitbringen. 
Eintritt: 10 Euro pro Person, Kinder 7 Euro. 
Speis und Trank werden im Zechenhaus an-
geboten. Hinweis: Kinder ab 6 Jahre dürfen an 
der Stolln-Führung teilnehmen. 

Der Waldkindergarten Deister-Sünteltal 
e.V. lädt ein!
(11.00 - 16.00 Uhr). Niedrigseilgarten, Wald-
mandala, Lagerfeuer und vieles mehr erwartet 
Groß und Klein am Waldmausplatz.

Shuttle-Haltestelle: Feggendorf Waldrand

 
RODENBERG:  
ab 11.00 Uhr Burgwallanlage erleben
Das Freilichtmuseum Rodenberg besteht aus dem 
ehemaligen Schloss Rodenberg mit Ständehaus, 
Wall und Graben. Es werden Führungen durch die 
Außenanlagen angeboten (11.00 – 17.00 Uhr).

Shuttle-Haltestelle: Rodenberg Amtsplatz

Beachten Sie bitte auch den Bus-Shuttlefahrplan auf Seite 14!
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10.00  bis 12.00 Uhr Waldwanderung mit der Wandergruppe Springe
Wanderwart Klaus Lorenz lädt zu einer wunderschönen Deister-Runde ein. 
Von der Deisterhütte aus geht es Richtung Völksen über den Hüttenweg zum Tatern-
pfahl und über die Hannoversche Heerstraße am Waldfriedhof Sophienhöhe zurück zur  
Deisterhütte. Strecke: ca. 7,5 km mit 200 Höhenmetern

10.00 bis 11.30 Uhr Naturspiele rund um das Naturfreundehaus 
Waldpädagogen Constanze und Ulrich Kanz laden zu „Chaosspielen“ rund um die Deister- 
hütte ein, für Kinder ab 7 Jahre. Euch erwarten spannende Rätsel rund um’s Thema Wald.

10.00 bis 16.00 Uhr Infostand Tourist-Information Springe   
Der Stand der Tourist-Information gibt viele Informationen zum Wandern und Rad fahren 
im und um den Deister und freundliche Beratung zu touristischen Sehenswürdigkeiten 
und Veranstaltungen in und um Springe.

11.00 bis 12.00 Uhr „ Es war einmal…“  
eine Märchenführung 
Märchenhaft schöne Geschichten gibt es über den Deister 
zu erzählen. Einige davon wird der Märchenerzähler, Joachim 
Hohls, auf seinem Weg durch den Wald zum Besten geben. 

14.30  bis 16.30 Uhr Wildkräuterwanderung  
am Deisterrand
Was da so alles wächst! Bei einem familienfreundlichen Rund-
gang im Deister und auf dem Deisterpanoramaweg gibt es eine 
Vielzahl an Kräutern zu entdecken und Gästeführerin Gudrun 
Fischer-Seidel gibt natürliche Tipps zur Verwendung.

15.00 bis 16.30 Uhr Geocaching – Runde mit Udo Hobein von den NaturFreunden
Eine faszinierende Geocaching-Tour rund um die Deisterhütte. Alle Schatzexperten und 
die, die es werden wollen, sind herzlich willkommen!

Springe Wennigsen (Deister)

Der Weg ist das Ziel – nach diesem Motto drehen wir wieder 
eine herrliche Deisterrunde zum 14. Deistertag! Auf unserer Tour 

kommen wir ordentlich ins Schwitzen aber Wege und Aussichten werden 
sicherlich alle beg(d)eistern. Nach getaner Arbeit gibt’s eine Stärkung 
– Kaffee und Kuchen, sowie leckere Würstchen vom Grill stehen an der 
Deisterhütte bereit. Herzlich willkommen!

Klaus-Dieter Lorenz, Wanderwart der Wanderfreunde der Stadt Springe

Genießen Sie den 14. Deistertag in Wennigsen.  
Entdecken Sie bei uns ein abwechslungsreiches Programm  

für die ganze Familie zum Beispiel beim Waldquiz oder auf der  
Mühlendammwegtour. Wir freuen uns auf Sie!

Arthur Fechner, Vorstand, Verein Wasserräder e.V.

10.30 Uhr Geführte Wanderung: „Wasser - unser Lebenselixir“
Unterhaltsame Tour entlang des Mühlendammwegs
Der Mühlbach als Lebensader von Wennigsen. Historisches, Sagen und Geschichten mit 
Winni Gehrke alias „Deister-Winni“. Kostenfrei, kleine Spende willkommen.
Treffpunkt: Eingang Wanderparkplatz Waldkater an der Deisterwandertafel, 
Dauer: ca. 2 Stunden, ca. 3 km, befestigte Wege. Infotelefon: 0177 4970021

„Wilder Wald“ – Naturrätselspaß und Holzstempel-Bauaktion
Gemeinschaftsstand mit dem Verein Wasserräder e.V.
Tourismus-Service Wennigsen & Wasserrädermodelle „Drache Kokos-
nuss“ und „das Karussell“. Es warten kleine Gewinne.

„Abenteuer Natur – Lebensraum Wald!“ 
Infomobil der Jägerschaft Hannover-Land: Wild, Naturkunde & Knobelquiz  
und ca. 12.00 bis 14.00 Uhr Wildschweinbratwurst-Grillstand.

„Schachtel Wald – Löwe Wald – Zukunft(s) Wald“ – Aktionsstand  
der Nds. Landesforsten  
Kleine Gewinne beim Baum-Memory; wir basteln einen Schachtelwald zum Mitnehmen.

„Wo lebt der Biber?“ – NABU-Aktionsstand
Tolle Exponate sowie Mitmach- und Bastelaktionen für Kinder mit den Biberexperten.

„Erlebnispavillon Johanniterjugend & Waldkita – bunt und kreativ“
Glücksrad & Quiz zur Ersten Hilfe. Von Klein bis Groß – wie jeder immer helfen kann, 
zeigen wir an einer Station. Um 11.00 und 14.30 Uhr: Knotenbinden, Schnitzangebot 
und Schlüsselanhänger aus Holzscheiben gestalten.

Blumen & Wildkräuter: Wennigsen for Future & Kleine Wege – Große 
Vielfalt e.V.
Mitmach-Ideen: Pflanztöpfe mit „Paper-Potting“, Klimasteine bemalen und zum Stärken
Kräuterbrote und grüne Smoothies. Außerdem Infostand: Visionen zum Klimaschutz.

Verein Wasserpark e.V. und DLRG Große köstliche Kuchenauswahl zu kleinen Preisen.

Fischereiverein Wennigsen Das Leben unter der Wasseroberfläche & Wasseranalyse.

Verein Spritzenhaus Wennigsen & M.A.R.S. 2035 e.V. 
Trocknet Deutschland wirklich aus? Wie wird der Klimawandel die Wasserversorgung 
in Wennigsen und im Deister beeinflussen? Quizfragen dazu und Bedarfsermittlung für 
Fachexkursionen.

 10.00 bis 13.00 Uhr  
 Waldspaziergang mit dem Förster 
Unter dem Titel Wald Ökologie – Forst – Nutzung führt  
Förster Bernd Gallas durch den Springer Stadtforst und infor-
miert umfassend und aktuell über den Wald. Die Tour wird von 
der VHS Calenberger Land angeboten und eine Anmeldung 
ist unbedingt erforderlich. Telefonisch unter 05105/5216-0 
oder online über www.vhs-cl.de mit dem entsprechenden Titel. 
Achtung - Start ab/bis Parkplatz Sophienhöhe

Veranstaltungsort aller Touren und Aktionen:
Wennigsen, Wanderparkplatz Waldkater/Ende Hülsebrinkstraße,
alle Aktionen von 10.30 bis 16.00 Uhr

Start-und Endpunkt der folgenden Touren und Angebote:  
Naturfreundehaus Springe, Deisterhütte 1, Springe

Tipp:
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07.05.2023 
11.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
„Gute-Laune“ Musikprogramm  
mitten im Grünen
Jazz-Frühschoppen auf dem Toppius-Platz 
oberhalb der Wennigser Mark
Auf dem wunderschönen naturbelassenen 
Platz oberhalb der Wennigser Mark wird auch 
in die-sem Jahr wieder eine Bühne mitten 
im Grünen aufgebaut. Neben toller Musik 
und Atmosphäre wird auch für das kulina-
rische Wohl der Besucher gesorgt sein. Zahl-

reiche Ehrenamtliche bieten Gebackenes, Gegrilltes sowie passende Getränke an. Musi-
kalisch ist wieder einiges zu erwarten: Gute-Laune-Musik unterm Blätterdach im Deister!  
Eintritt frei.

Veranstaltungsort: Wennigsen, OT Wennigser Mark, am Georgsplatz, Toppiusplatz
Anreisemöglichkeiten: Ideales Fahrrad-Ausflugsziel!
S-Bahn: Aus Hannover bzw. aus Haste möglich (Fußweg ca. 30 Minuten vom Bahnhof 
Egestorf zum Georgsplatz/Toppiusplatz). 
PKW: Parkplätze an den Ortseingängen West und Ost der Wennigser Mark 
sowie am Bierweg (Fußweg ca. 10-15 Minuten).

Die Wasserräder im Deister 
Ab Ende April sind sie wieder im Deister zu 
bestaunen – die bunten Miniaturmühlen im 
Deister: Rund 20 Wasserräder treiben fan-
tasievolle Spielfiguren und Modelle an. Ein 
Erlebnis für Jung und Alt! 
Dieses Ausflugsziel ist gut zu erreichen ab 
Wanderparkplatz Wennigsen Waldkater oder 
Wanderparkplatz Waldfriedhof (Wennigser 
Mark).
Anreise mit der S-Bahn aus Hannover bzw. 
aus Haste möglich (Fußweg ca. 30 Minuten 
vom Bahnhof Wennigsen zum Waldrand).

Das Naturbad Wasserpark 
Wennigsen
Das Naturbad Wasserpark ist ein echtes 
Juwel am Deister und eröffnet ab Mai 
bis September zur Sommersaison. 
Besuchen Sie das wunderschöne 
Gelände und schauen Sie sich um. 
Badespaß in landschaftlich reizvoller 
Umgebung. 
 
Wennigsen, Bröhnweg 15
www.wasserpark-wennigsen.de

Zusatztipps Zusatztipps

Eröffnungsfest „Wasserräder im Deister“ am 13.5.2023 ab 15.00 UhrTipp:

„Walderlebnispfad und 
Natur-Rätsel-Pfad“  
Wandern mit Spaß: Wald, Wild und Natur 
vielseitig entdecken 
Den Wald mit allen Sinnen erleben! Für 
große und kleine Entdecker - 2,5 Kilometer, 
leicht zu erwandern und viel zu erfahren!
Acht Stationen bieten ein echtes Natur-
erlebnis für Kinder und Erwachsene. 
Direkt im Anschluss folgt der Natur-Rätsel-
Pfad. Hier gilt es, auf einem 4,3 km langen 
Wanderweg spielerisch Fragen zu beant-
worten. 
Viel Wissenswertes zum Mitmachen: Für 
Kinder sind das Öffnen der verdeckten Lö-
sungen zu den Wildspuren, Sprungversuche, 
um einen Hasensprung nachzuahmen oder 

das Drehen der passenden Baumwürfel lustig und spannend. An den Anfangs- und End-
punkten des Walderlebnispfads gibt es eine Übersichtstafel mit nützlichen Erklärungen. 

Ab Wanderparkplatz Wennigsen Waldkater, 
Ende Hülsebrinkstraße.

Tschakka Alpaka - Die Alpakas am Deister 
Seit letztem Sommer bieten Anja und Frank Alpaka-
wanderungen und Alpakamomente auf der Wiese 
an. Am Deistertag laden die beiden herzlich zum 
Schnuppertreff mit ihren 6 Alpakas ein. Dort er-
fahrt ihr, was ihr schon immer über Alpakas wissen  
wolltet.
Von 10 -11 Uhr und von 16 -17 Uhr freuen sie sich 
mit ihren flauschigen Alpakas auf euren Besuch in 
der Jägerallee 15 in Springe. 
Parken bitte direkt an der Jägerallee in Höhe der  
Fahne. Von dort sind es nur wenige Schritte bis auf 
den Hof.

Calenberger Landsommer
Interessanter und aufregender als auf eigene Faust las-
sen sich die Sehenswürdigkeiten der Region in Begleitung 
ortskundiger Gästeführer/innen entdecken. Stöbern Sie im 
neuen und reichhaltigen Angebot und finden Sie Ihre per-
sönlichen Interessen wieder. 

Unter dem Motto „Calenberger Landsommer“ gibt es zahl-
reiche geführte Touren zu unterschiedlichsten Themen.  

So lassen sich versteckt liegen-
de Perlen des geschichtsträch-
tigen Landstrichs westlich von 
Hannover entdecken und auch 
Altbekanntes erscheint in neuem 
Licht.

 CALENBERGER

 Landsommer 2022

Entdecken • Erleben • Erfahren 
Gästeführungen

Sa.  23.07.   Wülfinghausen  
– Wildkräuter in unserer Region 

Mi.  27.07.   Wildkräuter und Heilpflanzen  
im Wandel des Sommers 

August 
Sa.   09.08.    Rittergüter, Parks und Sehenswertes  

am Wegesrand II  
Sa.   06.08. Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.   06.08. Folgen Sie dem Söltjer  
Sa.   13.08.  Aufstieg mit dem Türmer 
Mo.  22.08.  Waldberg erleben  

(Aktion für Eltern mit Kindern)  
Mi.   24.08. Das Glück der Erde  
Fr.   26.08.  Flegessen – Zeitensprünge 
Sa.   27.08.    Rittergüter, Parks und Sehenswertes  

am Wegesrand I  
Sa.   27.08.   Gestorf – Im Schatten hoher Bäume  
Sa.   27.08.  Pilgern – „Lass mich langsamer gehen“  
Mi.   31.08.  Spurenlese in Barsinghausen  

September 
Mi.  01.09.    „Wenn man dieses Geschlecht, das  

Weibervolk, nicht hätte ... “ 
Sa.  03.09.   Folgen Sie dem Söltjer  
So.  04.09.   Völksen – Verkehrswege als Lebensadern  
Sa.  10.09.    Boitzum – Das Finiendorf zwischen  

den Klöstern 
Sa.  10.09.     Aufstieg mit dem Türmer 
So.  11.09.     Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.  18.09.   Radtour im Deistervorland 
So.  23.09.   Was wird in Barsinghausen „gemacht“?  
So.  23.09.   Flegessen – Zeitensprünge 
Fr.  23.09.   Verborgene Schätze  
Fr.  30.09.    Wald erleben – „Nur was ich kenne,  

kann ich schützen“ 

Oktober 
Sa.  01.10.    Grasdorf –  Wandel eines alten Bauerndorfes 

Sa.  01.10.   Folgen Sie dem Söltjer 
Fr.  07.10.   Wichtringhausen – klein aber fein! 
Sa.  08.10.   Springe im Wandel der Zeiten 
Sa.  08.10.   Aufstieg mit dem Türmer 
So.  09.10.  Rot steht immer am Anfang  
So.  09.10.     Völksen – Zeitenwende 
So.  09.10.     Springe – Wo einst Kaiser und Könige jagten  
Fr. 14.10.    Goltern – zwei Dörfer, zwei Rittergüter,  

eine Kirche und die Milchstraße 
Sa.  15.10.   Kloster Wennigsen – einst und jetzt  
Sa.  15.10.   Rodenberg – von der Auefurt zur Stadt 

November 
Fr.  18.11.  Kloster und Kirche bei Kerzenschein 

Dezember 
Sa.  03.12.  Kloster Wennigsen – einst und jetzt 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur  
Verfügung
Kontakt: E-Mail: info@calenberger-landsommer.de

Herausgeber:   Arbeitskreis „Gästeführung im Calenberger Land“
Titelfoto: Ulrich Kanz
Gestaltung & Druck: Region Hannover, Team Medienservice

Calenberg-
Grubenhagensche

Landschaft

2022 Jahresübersicht der Routen 
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Kombinations-Vorschläge 2023 
Bei über 50 Veranstaltungen im und am Deister und in den 
Orten rund um den Deister kann man sicherlich nicht alles 
an diesem einen Tag wahrnehmen, aber wir empfehlen Ihnen:  
Nutzen Sie die Gelegenheit und fahren Sie mehrere Stationen an, um 
ein buntes Deister-Programm zu erleben!

Hier haben wir für Sie drei Vorschläge zusammengestellt:

Waldgenuss und Wanderspaß 
Beginnen Sie Ihren Tag zum Beispiel in 
Bad Nenndorf: Expertin Ute Martin zeigt 
Ihnen um 10.30 Uhr „Bäume als Kraft-
quelle“ – Waldbaden und entspannen. 
Probieren Sie es aus! (Kosten 8,50 €,  
Anmeldung erforderlich, S.5).

 Weiter geht es nach Eimbeckhausen, wo um 13.00 Uhr eine herrliche Wanderung durch 
das zauberhafte Walterbachtal startet. Hier ist der Frühling am schönsten! (Treffpunkt: 
Wandertafel Deister in der Rosenstraße geg. Nr. 8 in Eimbeckhausen)

Zu Fuß, auf Schatzsuche oder Naturvergnügen
Am Wanderparkplatz Waldkater in Wennigsen erwartet Sie ab 10.30 Uhr eine tolle Wan-
dertour entlang des historischen Mühlendammwegs und Kinder können sich auf bunte 
Bau- und Mitmachaktionen freuen. Dann auf nach Springe: Ab 15.00 Uhr gibt es eine 
spannende Geocaching-Runde am Naturfreundehaus an der Deisterhütte und auch eine 
Kuchenstärkung steht dort auf dem Programm. 

Am Deister und in den Deister hinein 
Starten Sie in Barsinghausen ab 9.00 Uhr 
zu einer kleinen Deister-Zeitreise per 
Oldtimer vom Nienstedter Pass aus und  
genießen eine gemütliche Ausfahrt. 
Dann geht es in Richtung Rodenberg: Auf 
der anderen Deisterseite gilt es von 10.30 
bis 17.00 Uhr in Feggendorf mit Helm und 
Lampe den Feggendorfer Stolln zu erkun-
den – ein echtes Abenteuer! (Eintritt 10 €/
Kinder ab 6 J. 7 €, feste Schuhe, warme 
Kleidung mitbringen.) 

Auf den Sattel – fertig – los! 

Zu einer lustigen Fahrradtour im und 
um den Deister, lädt auch in diesem 
Jahr wieder Gabriel Hartig, vom Rad-
haus Bennigsen, ein. Das geführte 
Radeln richtet sich an alle Fahrradfans 
– Kinder und Senior*innen sind eben-
so willkommen wie E-Biker*innen. Die 
Tour wird sich ganz nach Wetter und 
Teilnehmerzahl richten. 

Start: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Pausen
Länge: ca. 30 km
Treffpunkt: Naturfreundehaus Springe/Deisterhütte

Anmeldung: Mit Betreff „Deistertag 2023“ im Radhaus Bennigsen bei 
Gabriel Hartig, Tel.: 05045-4580826 oder gabriel.hartig@radhaus-bennigsen.de 
bis zum 01.05.2023

Geführte Radtouren Aktiv durch den Deister – Kombitipps

13.00 Uhr Geführte Fahrradtour mit dem ADFC Schaumburg                         

Tourenleitung: Volker und Anke Czech
Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz am Bahnhof Bad Nenndorf, Bahnhofstr. 83 
Dauer: ca. 5 Stunden
Länge: ca. 35 km

Info und Anmeldung bis 05.05.2023 - max. 20 Personen
per E-Mail: anke.czech@adfc-schaumburg.de
Telefon: 05723 917373

Auf unserer Route werden wir auf dem Deisterkreisel und am Rande des Deisters unter-
wegs sein und Sehenswertes am Wegesrand erkennen. Die Strecke ist ca. 35 km lang 
und teilweise hügelig, da am Deisterrand. Herzlich willkommen sind alle Interessierten 
mit einem verkehrssicheren Fahrrad. Bitte Verpflegung / Getränke mitnehmen. Falls 
möglich, erfolgt eine kleine Einkehr.
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Abfahrt S1 Hannover HBF 09:33 10:33 11:33 12:33 13:33 14:33 15:33

Ankunft S1 Egestorf 10:01 11:01 12:01 13:01 14:01 15:01 16:01

Abfahrt Shuttlebus Egestorf 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05

Nienstedter Pass Hauptparkplatz 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15

Altenhagen II 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23

ZOB Lauenau 10:27 11:27 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27

Feggendorf Waldrand 10:53 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 16:53

Lauenau, Felsenkeller/Rupp-Bräu 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Rodenberg, Amtsplatz 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15

Ankunft Barsinghausen Bahnhof 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45

Abfahrt S1 Barsinghausen
Richtung Hannover 11:51 12:51 13:51 14:51 15:51 16:51 17:51

Weiterfahrt des Shuttles
nach Egestorf/Ankunft etwa 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

Bus-Shuttleplan

Die folgenden Wander- und Radwanderkarten erhalten Sie in allen Tourist-
Informationen rund um den Deister oder im Buchhandel.

„Der Deisterkreisel – 4-teiliges Kartenset mit ausführlichen Beschreibungen“  
Kostenlos erhältlich! Hrsg.: Region Hannover

In der Broschüre „Der Deister – Erholen und Erleben“ finden Sie neben umfas-
senden Informationen über den Deister auch sechs Wandertipps zum Heraustrennen. 

Die Broschüre „Nachhaltig unterwegs: Durch den Deister“ führt Fahrradfans und 
Wanderer direkt ins Grüne inklusive vieler Tipps für einen ökologischen Fußabdruck.

Stadt Bad Münder
Tourist-Information der GeTour GmbH
Hannoversche Straße 14 a
31848 Bad Münder
Tel.: 05042-929804
www.bad-muender.de 

Stadt Bad Nenndorf
Tourist-Information 
der Kur- und Tourismusgesellschaft 
Staatsbad Nenndorf mbH
Hauptstraße 4
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723-748560
www.badnenndorf.de 

Stadt Barsinghausen
Tourist-Information im  
Besucherbergwerk Klosterstollen
Hinterkampstraße 6
30890 Barsinghausen
Tel.: 05105-514187
www.klosterstollen.de

Samtgemeinde  
Rodenberg
Amtsstraße 5
31552 Rodenberg
Tel.: 05723-7050
www.rodenberg.de 

Stadt Springe
Tourist-Information
Zum Niederntor 26
31832 Springe
Tel.: 05041-73273 und 73287
www.springe.de 

Gemeinde  
Wennigsen (Deister)
Tourismus-Service Wennigsen
Hauptstr. 11a
Postanschrift: Hauptstr. 1-2
30974 Wennigsen (Deister) 
Tel.: 05103-7007974
www.wennigsen.de

Bus-Shuttleplan Allgemeine Informationen

Tipp: Rundum vergnüglich, abwechslungsreich und spielerisch wird der geplante 
Wanderausflug mit dem kostenlosen Deister Wanderpass. Wer fleißig StempeI 
sammelt, kann sich den Deister-Wanderpin anstecken.

Auf der jeweiligen Internetseite des Ortes oder  
auf www.deister.de finden Sie weiterführende  
Informationen zum Deister und zu einzelnen  
Programmpunkten.
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HannoverCard tourist – die Erlebniskarte für  
Hannoveraner und Gäste!
Entdecken Sie Hannover und die Region bequem und 
preisgünstig mit der HannoverCard tourist. 

Sie bietet Ihnen freie Fahrt in allen Bussen, S- und Stadtbahnen sowie Nahverkehrs-
zügen des gesamten Großraumverkehrs Hannover (GVH). Und die HannoverCard tourist.  
hat noch viel mehr zu bieten: Erleben Sie die touristischen Highlights der Stadt und 
Region zu deutlich reduzierten Preisen! 
www.hannover.de/hannovercard
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Stadthagen

S5

S2

S2

S1

S1

S4

S4

S3

S6 S7

S21

S3 S6 S7 S21

S51

S51

S5

A

B

C

A B C

RegionalExpress mit Bahnhof
Regional express train
with railway station

RegionalBahn mit Bahnhof
Regional train 
with railway station

S-Bahn mit Bahnhof
S-Bahn train 
with railway station

Expresslinie, hält nicht 
an jedem Bahnhof
Express line, does not stop
at all railway stations

Stadtbahn 
Tram line

Übergang zum Bus
Interchange to bus line

Park+Ride 

Nicht barrierefrei
Not barrier-free accessible

Tarifzonen im GVH
GVH tariff zones

Tarifzonen 
im GVH Regionaltarif
GVH Regional tariff zones

Stand: Dezember 2022
As at December 2022

Änderungen vorbehalten
Aktuelle Infos: gvh.de

Subject to modifications
Current information: 
gvh.de

4

S5

S21

D E F

Regionalzug und S-BahnRE 2
RE 1

RB 38RE 8

RE 78

RE 78

RE 60
RE 70

RB 38

RE 60
RE 70

RE 2
RE 3

RE 2

RE 30

RE 10

RB 77

RB 77

RB 79

RB 79RE 50

RE 50

GVH Kombiticket
gültig in den Zonen
valid in zones  A B C

DB City-Ticket
gültig in Zone
valid in zone

   
A

* Bahnhof Isernhagen   
 voraussichtlich im Laufe des  
 Jahres 2023 barrierefrei.  
 Infos: gvh.de
 The station Isernhagen expected 
 to be barrier-free in the course 
 of 2023. Information at: gvh.de

+ Linie 2: Haltestelle Rethen 
 entfällt ab ca. Mitte 2023.  
 Infos: gvh.de
 Line 2: The stop Rethen will 
 be eliminated from approx.  
 mid-2023. Information at:   
 gvh.de
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A2

E1

E1

B217

B442

Veranstaltungsorte und Treffpunkte

01 Haus Kassel (Tourist-Information),  
Bad Nenndorf / Kurpark

02 Bahnhof Barsinghausen
03 Sporthotel Fuchsbachtal,
 Bergstraße 54
04 Deister Freilichtbühne
05 Parkplatz Besucherbergwerk  

Klosterstollen
06 Wasserräder am Bröhn
07 Wanderparkplatz Waldkater

08  Naturbad Wasserpark,  
Bröhnweg 15

09 S-Bahn-Haltestelle Wennigsen  
(Deister)

10 NaturFreundehaus „Deisterhütte“
11 Parkplatz Sophienhöhe,  

Hannoverscher Weg
12 Tschakka-Alpaka,  

Jägerallee 15

13 Kur- und Landschaftspark  
Bad Münder

14 Süntel-Buchen Arboretum
15 Wandertafel Deister,  

Rosenstr., Eimbeckhausen
16 Dt. Stuhlmuseum,  

Fritz-Hahne-Straße 6
17 Ehem. Gaststätte Deisterquelle,  

Nienstedt
18 Parkplatz Nienstedter Pass

19 Nordmannsturm
20 Lauenau ZOB
21 Feggendorfer Stolln
22 Brauerei Rupp-Bräu,  

Feggendorfer Straße 10 
23 Museum (Parkplatz Burgwall), 

Rodenberg
24 Mooshütte
25 Cecilienhöhe

01

0503 04
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06

08
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09

1011

12

15

13

14

17

16

18

19
20

22

21

24

25

23

Bus-Shuttle
Deisterkreisel
Alternativstrecke / Abstecher /
Zubringer S-Bahn
Schienennahverkehrsstrecke /
Haltepunkt
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www.wisentgehege-springe.de

Wisentlich mehr 
vom Deistertag!
Wildnis, die bedeistert – für die ganze Familie

www.wisentgehege-springe.de

Kommen Sie  
uns ins Gehege!
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