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Helfen Sie mit:

Spenden: unter www.marysmeals.de
Jede Spende in jeder Hohe hilft uns,
das nachste Kind zu ernahren.

Ehrenamtliches Engagement
Unterstlitzen Sie uns mit lhrer Zeit,
Fahigkeit und Kreativitat. Ideen finden
Sie unter www.marysmeals.de oder
nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Schulpatenschaft

Ubernehmen Sie die Patenschaft fiir eine
ganze Schule. Mary’s Meals informiert Sie
regelmaBig tUber erreichte Fortschritte.

Das besondere Geschenk
Verschenken Sie Hoffnung fiir ein Kind -
mit einer Geschenkkarte von Mary’s Meals.

Rucksackprojekt

Schiiler verschenken ihre nicht mehr
genutzten Schulranzen und fillen sie mit
Schulmaterial und Gegenstanden des
alltaglichen Bedarfs.

Fill Mugs

Geldmiinzen z. B. in Schulklassen,

an der Theke, in der Familie oder im
Freundeskreis sammeln: In Kaffeetassen,
die mittels Aufkleberset in Mary’s Meals-
Spendentassen umgewandelt werden.

Ritte besuchen Sie

far mehr lnformqtionen.

mary’s
meals

Mary’s Meals ernahrt iiber
2 Mio. Kinder mit einer
taglichen Schulmahlzeit.

Helfen Sie mit, die nachste
Million Kinder zu erreichen.

a simple solution
to world hunger
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Mary’s Meals ist eine internationale Organisation,

die hungernden Kindern durch Schulspeisung

eine Schulbildung ermaglicht.

Eine tagliche Schulmahlzeit ist fiir Kinder ein

starker Anreiz fiir den Unterrichtsbesuch. So

erhalten sie eine Grundausbildung, die es ihnen

ermoglicht, der Armut zu entkommen.

Durch die Mitarbeit freiwilliger Helfer hier und

vor Ort fallen nur 7 % Verwaltungskosten an
(Malawi: 80.000 Helfer).

Zur Unterstiitzung der lokalen Wirtschaft

werden, wo maglich, die Zutaten von Kleinbauern

vor Ort erworben.

Auswahl von
Schulen in
Gegenden,

in denen Kinder
in Armut

leben, Hunger
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& ZS Kinder bekommen

in der Schule
taglich eine
nahrhafte
Versorgung mit Mahlzeit.
Essen, Brennstoff
zum Kochen,
Kochutensilien,
Freiwilligen-
training und
Projekt-
monitoring.

Seit dem Beginn mit 200 Kindern im Jahr 2002

wachst die Zahl der ernahrten Kinder jahrlich

um ungefahr 15 %. Heute ernahren wir iiber

2 Millionen Kinder in 20 der armsten Lander

der Welt langfristig.

Freiwillige
aus der
Gemeinde
organisieren
und verwalten die
Schulernahrung.

Hunger wird
reduziert.

Mehr Kinder
besuchen die
Grundschule,
bringen sich ein
und entwickeln
sich.

Gesundheit und
Wohlbefinden der
Kinder verbessern

sich.

Die Forderung von
Bildung wachst in
der Gemeinde.

Verbesserung
der Existenz-
grundlage
lokaler
Kleinbauern.

Regierungen
unterstitzen
und replizieren
Schulerndhrungs-
programme.

Trotz der Pandemie werden weiterhin alle Kinder,
die bislang eine Schulmahlzeit erhalten haben,

von Mary’s Meals ernahrt.

2021 kamen trotz Corona
hunderttausende Kinder und
viele Schulen hinzu.

Die Bereitschaft der Kinder,
in die Schule zu gehen, wachst.
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Die Konzentration der Schiiler
im Unterricht steigt.
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Die Noten der Schiiler
verbessern sich.
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Die Kinder sind
zufriedener und gliicklicher.
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Je 50 % Madchen und
50 % Jungen bekommen
Mary’s Meals.

Ergebnis einer fortlaufenden Evaluierung durch das
International NGO Training and Research Centre.



